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EDITORIAL  Sumario  

 

Para el equipo de Visión Espírita cada nuevo número es 

motivo de sincera alegría. Una vez más ofrecemos a 

nuestros lectores nuestra contribución en la divulgación del 

espiritismo, agradeciendo la oportunidad de servir. 

Tomando la advertencia del Evangelio hecha al hombre 

inteligente, reconocemos los límites de nuestra sabiduría, 

identificando en nosotros mismos los primeros destinatarios 

de cada uno de los mensajes elaborados. Los autores de los 

textos publicados en nuestra revista no somos ni santos ni 

sabios. Tan sólo somos espíritus que en esta etapa evolutiva 

nos acogemos a la oportunidad de poner en palabras el 

deseo de aprender a vivir en armonía con las Leyes Divinas. 

Si alineamos nuestros pensamientos y propósitos de crecer, 

con las enseñanzas de nuestra estimada doctrina, podemos 

contribuir a que nuestros lectores encuentren consuelo, 

esclarecimiento y orientación en la vida, tendremos nuestra 

recompensa para el rescate del pasado errado. Emmanuel, 

mentor espiritual de Chico Xavier, cuya biografía 

presentamos en este número, nos advierte de permanecer 

en alerta constante y con disciplina frente al orgullo y la 

vanidad. Invitamos a nuestros lectores a entender qué es “el 

agua magnetizada”, a conocer “El papel del evangelizador” 

y a reflexionar sobre el Carnaval desde una perspectiva 

espiritista. Compartimos la crónica de la última conferencia 

de Divaldo Franco en Barcelona, explicamos cómo ocurre la 

comunicación mediúmnica y ofrecemos la traducción al 

castellano del texto “Del átomo hasta el arcángel”. Pero 

sobretodo, pedimos a nuestros lectores que busquen en los 

menajes y no en los autores, inspiración para su evolución. 

Conscientes que no somos dignos de desatar las sandalias 

del Maestro a quién deseamos servir, ofrecemos este nuevo 

número de la revista, mientras seguimos educando nuestros 

corazones en la humildad. 
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“La Disciplina” 
 

La disciplina debe ser aplicada en todos lo sectores de 
nuestra vida privada, familiar y social. Por eso, la disciplina 
sana, que no es la despersonalización ni la ciega obediencia, 
constituye en realidad condición esencial para el trabajo de 
cualquier secta religiosa. Sí es necesaria en todo grupo o 
institución humana, sí es fundamental en los ejércitos y 
corporaciones de todos los países, sí es imprescindible en 
los hogares, en las empresas, en los partidos políticos, en 
las asociaciones deportivas e incluso en el tráfico urbano. 
¿Cómo dispensarla cuando se trata de un trabajo 
infinitamente más difícil y delicado de nuestra edificación 
espiritual, de la construcción del reino de Dios en la Tierra? 
Toda y cualquier doctrina, religiosa, filosófica u otra, debe 
tener su método o sistema de trabajo. De otra manera se 
vuelve una legión anárquica de irresponsables. Está 
clarísimo, sea cual sea la doctrina , nadie está obligado a 
obedecer a nadie, ni aceptar la dirección de quien sea. 
Todos somos libres para pensar y actuar como queramos. 
Sin embargo, los que aceptamos espontánea y 
conscientemente inscribirnos en las hileras de una doctrina 
religiosa, principalmente la espírita, debemos, 
necesariamente, aceptar los impositivos naturales de la 
disciplina sana, que a nadie limita ni mutila, pero que a 
todos les es útil, aprovechando al máximo las posibilidades 
de cada uno y según los intereses de la colectividad para la 
obra evangélica de Redención. Dentro de esta disciplina, el 
más grande será siempre el que se hace siervo de todos 
porque entre nosotros, “solamente Dios es bueno”. 
Sin embargo, cada uno tendrá su función y respon-
sabilidad. 
Todo progreso depende mucho del orden y de la disciplina 
 
Manoel Pagnotta  
Centro Espírita Fraternidade – Botucatu/SP – Brasil 
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Historia y principios del Espiritismo 
Grandes nombres del Espiritismo en la historia 

investigado por T. Goether 
 

 

Amalia  
Domingo  
Soler 
 
Amalia es una de la 
figuras más importan-
tes del Espiritismo espa-
ñol del siglo XIX. 
Llamada la poetisa 
espirita se dedicó más 
de 30 años en la divul-
gación de las en-

señanzas codificados por Kardec. 
Nace en Sevilla, el 10 de noviembre de 1835.  
La mayor parte de la vida de Amalia discurrirá en 
una España en la que luchan absolutistas, partidarios 
de una sociedad estamental, y liberales, partidarios 
de una sociedad de clases impuesta por la Re-
volución Francesa. 
La vida de Amalia es un ejemplo de coherencia pero 
también de rebeldía. 
De coherencia porque se niega a aceptar el 
convento, pues en él no encuentra a Dios, y también 
se niega a aceptar el matrimonio, pues no quiere 
unirse a nadie sin amor o por puro interés. Y de ahí 
viene su rebeldía, porque carente de recursos ma-
teriales y con un grave problema de vista, afrontará 
los graves problemas materiales que le esperan 
antes que aceptar cualquier solución que no esté en 
consonancia con su propia conciencia y con el siglo. 
Nace en el seno de una familia rota. A los tres días 
de su nacimiento empieza a sufrir una enfermedad 
en sus ojos que arrastrará toda su vida y que hará 
que su madre se dedique  única y exclusivamente a 
su cuidado y a su educación. Aprenderá a leer a los 
cinco años pero no descuidará su educación moral 
que será rigurosa. 
Escribió a diversos boletines espiritas y muchos 
libros, como "Memorias del Padre Germán " y "Te 
perdono".  
En seis primeras ediciones de Visión Espírita 
detallamos su vida y trayectoria en la divulgación de 
la Buena Nueva. 
 
 
 
 

 
 

Aristóteles 
Soares da 
Rocha 
 
Nació en la ciudad de 
Barra Mansa, Estado 
de Rio de Janeiro, el 
día 10 de Junio de 
1880, y desencarnó en 
São Paulo, el 9 de 
Junio de 1972. 

Fue concejal y delegado de policía en la ciudad de 
Dourados, habiendo también ejercido funciones 
similares en otras ciudades del interior del Estado 
de São Paulo. 
Sus actividades en el seno del Espiritismo se 
iniciaron en el año 1910, fundando, junto a otros 
amigos y su hermana Clélia Soares Rocha, conocida 
pionera espírita, el Hogar Anália Franco, en São 
Manoel, São Paulo. 
Durante los treinta últimos años de su vida, fue 
siempre solicitado por los auditorios espíritas, donde 
sus palabras, muy apreciadas, cautivaban a los 
presentes, conmoviéndolos; incluso él mismo 
difícilmente conseguía retener las lágrimas que le 
brotaban de los ojos. 
Espíritu animado de profundos sentimientos de 
caridad, no regateaba el auxilio a aquellos que lo 
procuraban en busca de una palabra amiga, de un 
gesto fraternal o de una acción solidaria. Muchas 
personas desoladas se beneficiaron de sus palabras 
iluminadoras y repletas de bondad. 
Participó en muchos cónclaves espíritas que se 
realizaron en el Estado de São Paulo, y se hacía 
presente en todos los grandes acontecimientos que 
envolvían a Doctrinados Espíritus. 
Hombre de carácter inmaculado, Aristóteles Soares 
da Rocha es un ejemplo para aquellos que 
generalmente se agotan en medio de la jornada, o 
que se sienten demasiado mayores para desempeñar 
tareas en el seno de la Doctrina. Con 92 años, 
todavía se sentía animado de verdadero idealismo, 
sirviendo a la causa espírita hasta los últimos 
instantes de su proficua vida terrena. 
No era menor su esfuerzo en el campo de la 
asistencia social, contribuyendo decididamente en 
la fundación de un Hogar para Menores, en el 
municipio de Santa Isabel, en las proximidades de la 
capital paulista, ayudado por otros compañeros de 
ideal. 
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Viviendo el Evangelio 
según el Espiritismo 
El duelo 
por J. de Oliveira 
 

Elevo el pensamiento a la 
espiritualidad superior, pido que 
me guíen las manos en la elección 
del tema para nuestra querida 
Visión Espírita, abro El Evangelio 
según el Espiritismo y tardo unos 
segundos hasta que me recom-
pongo del desconcierto. El tema 
de estudio está en el capítulo XII, 
ítem 14. En este capítulo, los 
espíritus emprenden una muy 
difícil tarea: enseñarnos a amar a 
nuestros enemigos. En el ítem 14 
en particular, un espíritu amigo 
nos intenta disuadir de la idea de 
acudir a un duelo en el caso de 
que nos viéramos retados o de 
pedir uno, si nuestra posición 
fuera la del ofendido. Pienso, “Se 
han equivocado… Debí haberme 
concentrado más antes de abrir el 
Evangelio.” Ya no hay duelos. Las 
ofensas hace mucho que no se 
resuelven de esta manera en las 
sociedades mínimamente civiliza-
das. Una voz mental, sin em-
bargo, me dice que lea con aten-
ción. No, no se han equivocado. 
Esto es sobre lo que debemos 
reflexionar. 
14. ¿Qué pensarían de mí, decís 
con frecuencia, si rehúso la 
reparación por las armas que me 
están pidiendo, o si no la exijo, 
por mi parte, a alguien que me 
haya ofendido? Los dementes, 
como vosotros, los hombres atra-
sados, os censuraran; pero los 
que están iluminados por la 
antorcha del progreso intelectual 
y moral, dirán que obráis según la 
auténtica sabiduría. Reflexionad 
un poco: por una palabra, muchas 
veces dicha sin pensar, o muy 
inofensiva por parte de uno de 
vuestros hermanos, vuestro orgu-
llo se resiente, le contestáis con 
mordacidad, y de aquí viene una 
provocación. 
¿Cuántas cosas hacemos y de-
cimos para que los demás no 

piensen que somos 
débiles? En contra de lo 
que algunos piensan, la 
humanidad ha dado 
importantes pasos hacia el 
progreso moral. Una 
buena evidencia de esto es que a 
nadie se le ocurre hoy en día 
retar a un enemigo a un duelo. 
Pese a que esta fuera una 
costumbre socialmente aceptada 
hace tan solo doscientos años, 
hasta el punto que aparece en el 
Evangelio según el Espiritismo 
escrito a finales del siglo XIX, 
llamar un desafecto a las armas 
en la actualidad es moralmente 
inaceptable y por supuesto ilegal. 
Sin embargo, el orgullo nos sigue 
dictando a menudo nuestra forma 
de tratar a las personas que nos 
ofenden o de defendernos de 
quiénes nos acusan de algo. La 
conciencia de que somos obser-
vados en las situaciones de 
conflicto en las que nos involu-
cramos cotidianamente, a menu-
do nos hiere el orgullo. Estas 
situaciones pueden ocurrir en el 
hogar, donde los padres son el 
modelo de conducta de sus hijos; 
en el contexto profesional, donde 
los compañeros de trabajo llegan 
al límite de la paciencia mutua-
mente; o en las situaciones más 
inadvertidas, cuando en el metro, 
en el supermercado o en la calle 
alguien traspasa la frontera de 
nuestros derechos o nos acusa de 
algo. Si en situaciones de con-
flicto tomamos al orgullo como 
consejero, respondemos con into-
lerancia, elevamos el tono de 
voz, usamos palabras descorteses, 
recurrimos al sarcasmo y a la 
ironía. Cuando sucede esto, nos 
estamos preocupando con qué 
opinan de nosotros unos pobres 
ignorantes como nosotros mismos. 
La verdad es que aun nos 
preocupa mucho lo que piensan 

de nosotros los demás, pero 
deberíamos comprender que los 
que aprueban o estimulan 
nuestras reacciones de intole-
rancia, impaciencia y agresividad  
no son aquellos cuya simpatía 
deberíamos granjear. El orgullo 
no es buen consejero porque nos 
impide recordar que deberíamos 
cultivar la opinión positiva de los 
espíritus “iluminados por la 
antorcha del progreso intelectual 
y moral”. Precisamente la 
conciencia de que somos obser-
vados en las situaciones de 
conflicto en las que nos involucra-
mos es lo que nos debería bastar 
para dominar el orgullo o por lo 
menos intentarlo. Entre los 
encarnados y desencarnados que 
nos observan, aquellos cuya 
opinión nos debería importar son 
los que entienden que en el 
diálogo, en la capacidad de 
resolver los conflictos de forma 
pacífica, cordial y calmada está la 
verdadera sabiduría. Cuando en 
lugar del orgullo tomemos como 
buena consejera a la caridad, 
nuestra conducta se ajustará 
perfectamente a la máxima “No 
hagas a los demás lo que no 
querrías que ellos te hiciesen”. 
Entonces desaparecerán todas las 
causas de disensiones, los duelos 
y las guerras. De momento, 
pasemos revista a nuestro 
comportamiento preguntándonos: 
¿Por quién me dejo aconsejar 
ante una situación de conflicto? 
Poco a poco abandonaremos el 
orgullo y oiremos a la caridad, 
pero no sin esfuerzo. Las 
imperfecciones no se van solas, 
hay que esforzarse siempre. 
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Estudiando el Libro de los Espíritus 
Encarnación de los Espíritus 

por W. Bossi 

 

" Nadie puede ver el reino de Dios sino aquel  

que renaciere de nuevo" 
 

 

 
En la obra inicial de la doctrina espírita. En el 
libro segundo. Capítulo segundo. Allan Kardec 
pregunta a los espíritus sobre la finalidad de la 
encarnación, sobre qué es el alma y sobre el 
materialismo. Para comprender lo que quería 
decir el autor con tales preguntas, recordaremos 
algunos conceptos de los cuales hemos hablados 
en capítulos anteriores de la revista. 
Consideramos al ser humano como espíritu eterno. 
Es decir,  después de la muerte del cuerpo, su 
espíritu sigue viviendo en el mundo espiritual. 
Existimos desde el comienzo de nuestra creación y 
evolucionamos poco a poco. Parte de nuestra 
existencia la pasamos encarnados (espíritu ligado 
al cuerpo físico). Antes y después de esa 
experiencia decimos solamente espíritu. En la 
pregunta 132.  Kardec interroga a los espíritus:- 
¿Qué objetivo tiene la encarnación? Ellos le 
contestan “… La acción de los seres corpóreos es 
necesaria a la marcha del universo. Pero con su 
sabiduría quiso Dios que en esa acción misma 
aquéllos encontraran un medio de progresar y 
acercarse a Él. Así, por una ley admirable de su 
providencia, todo se eslabona, todo es solidario en 
la Naturaleza.” Asimismo definen que todos los 
espíritus son creados simples e ignorantes, y se 
instruyen en las luchas y tribulaciones de la vida 

corporal. Siendo justo Dios no podría hacer 
dichosos a algunos sin penas ni trabajos y, por lo 
tanto sin mérito. Así pues el hombre está formado 
por tres partes esenciales. Estas son: Primera. El 
cuerpo físico, o ser material, análogo al de los 
animales y animado por el mismo principio vital. 
Segundo: El alma, Espíritu encarnado cuya 
habitación es el cuerpo. Tercero: Periespíritu, 
sustancia semimaterial que sirve de primera 
envoltura al espíritu y une el alma con el cuerpo. 
La vida orgánica puede animar un cuerpo sin 
alma, pero ésta no puede habitar un cuerpo 
privado de vida orgánica. Hay personas que sólo 
ven en los seres orgánicos la acción de la materia 
y relacionan con ella todos nuestros actos. No han 
visto en el cuerpo humano más que la máquina 
eléctrica y, esto limita. El ser humano posee por 
instinto la convicción de que para él no todo 
termina junto con la vida. La nada le horroriza. En 
vano se han resistido los hombres al pensamiento 
del porvenir, pues cuando el supremo instante les 
llega, pocos dejan de preguntarse qué será de 
ellos. Porque la idea de dejar la vida para siempre 
tiene algo de desgarrante. En efecto, ¿quién 
podría afrontar con indiferencia la perspectiva de 
una separación absoluta, eterna, de todo lo que 
amó? ¿Quién sería capaz de ver sin pánico abrirse 
ante él el inmenso abismo de la nada, adónde 
irían a sumergirse para siempre todas sus 
facultades y esperanzas?, y decirse: “¡Y qué! 
Después de mí, nada, sólo el vacío. Pronto no 
quedará huella alguna de mi paso por la Tierra; 
incluso el bien que haya realizado será echado al 
olvido por los ingratos que me lo deben; y ¡nada 
para compensar todo eso, ninguna otra 
perspectiva que la de mi cuerpo roído por los 
gusanos!” La doctrina Espírita viene a enseñarnos, 
cómo contribuir al desarrollo evolutivo de la 
humanidad dando una nueva perspectiva de la 
vida y la muerte. De quiénes somos, de dónde 
venimos y para dónde vamos. Pudiendo ser 
comprobada por los diferentes tipos de 
manifestaciones, e incluso, por algunas ciencias 
oficiales como la neurociencias cognitivas. 
 
Para saber más:  
Libro de los Espíritus (Libro Segundo - Cap. II) y 
El Evangelio según es Espiritismo (Cap. IV)  
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El Reportaje 
Transición Planetaria con Divaldo Franco 
por J. de Oliveira 

 

 

El 30 de noviembre del año 
pasado, tuvimos la oportunidad 
de asistir a la conferencia dictada 
por Divaldo Franco, organizada 
por el Centre Barcelonés de 
Cultura Espírita. Divaldo es uno 
de los mayores divulgadores 
espiritistas en la actualidad, 
llevando el mensaje de consuelo y 
esclarecimiento de la doctrina de 
los espíritus a todos los rincones 
del mundo. El divulgador ha 
psicografiado 250 libros y ha 
proferido más de 12.000 
conferencias. A sus 84 años, 
dice que se conserva en el 
servicio al prójimo y la 
alegría de vivir. 
Divaldo Franco inició su 
conferencia afirmando que, 
periódicamente, la sociedad 
es invitada a pensar sobre 
una profecía castradora, que 
surge del temor del ser 
humano a la muerte y 
encuentra eco en algunos 
medios de comunicación: el 
fin del mundo. Con ingenioso 
humor, Divaldo comentó que 
hasta catorce veces durante 
su vida vio como se 
profetizaba el fin del mundo 
y, afortunadamente para todos, 
sobrevivió, juntamente con el 
resto de la humanidad, en cada 
una de estas ocasiones.  
La próxima cita para el apo-
calipsis final, según los alarmistas 
de ocasión, sería 2012, fecha 
presuntamente indicada en el 
calendario maya para el final de 
los tiempos. Entre los que se 
dedican al estudio científico de 
los escritos mayas, por ejemplo, 
se encuentra el arqueólogo del 
Instituto Nacional de Antropología 
e Historia de México, Orlando 
Casares, que explica que los 
Mayas tenían una visión cíclica de 
la existencia, y no creían en la 
destrucción final de la vida. 

Según el arqueólogo, el tiempo 
maya era cíclico y sus calendarios 
marcan ciclos de 260 días, de 360 
días, de 52 años (combinación de 
los anteriores) y de 5.125 años. 
En 2012 termina una era maya de 
5.125 años y, al igual que sucede 
al término de cada año, empezará 
la era siguiente, la sexta para los 
mayas. En la raíz de las profecías 
apocalípticas, explicó Divaldo, 
está la creencia en un Dios 

antropomórfico, que observa las 
desgracias humanas y que puede 
caprichosamente decidir que el 
mundo debe acabar. Los espíritas 
no compartimos esta forma de 
entender al creador de todas las 
cosas, la inteligencia cósmica 
universal. 
 
 
¿Dónde buscar explicaciones 
para el momento tan conturbado 
que atraviesa el planeta? 
 
En 2004, a cuatro mil metros de 
profundidad en el océano índico, 
se producía un terremoto 
desencadenante de una serie de 
tsunamis que borrarían literal-

mente del mapa islas, playas y 
poblaciones, que quedaron 
sumergidas en una densa capa de 
lodo, agua y cerca de 300.000 
cadáveres en el sudeste asiático. 
En 2010, un poderoso terremoto 
en Chile cambió el eje de la 
Tierra. En 2011, en una de las 
catástrofes humanitarias más 
graves de la historia, Haití se veía 
sacudir por un seísmo en el que 
fallecieron 316.000 personas, 

350.000 más quedaron 
heridas, y más de 1,5 
millones se quedaron sin 
hogar. En esta lista podemos 
incluir el reciente terre-
moto/tsunami de Japón, con 
amenaza nuclear asociada y 
el volcán islandés que 
interrumpió el tráfico aéreo 
en toda Europa, demostrando 
la fragilidad humana ante los 
fenómenos de la naturaleza. 
Por muy contrario que sea al 
catastrofismo, cualquier per-
sona se podría preguntar: 
¿qué es lo que está pasando? 
La respuesta a esta pregun-
ta, Divaldo la encuentra en 
la enseñanza del mejor 
psicólogo, antropólogo y mé-

dium de Dios que ha encarnado 
nunca en este planeta: Jesús. En 
el sermón profético (Marcos, 13, 
1-23), este espíritu extraor-

"...los Mayas tenían 
una visión cíclica de 
la existencia, y no 

creían en la 
destrucción final de 

la vida." 
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Es labor de cada uno de 

nosotros promover el 

cambio planetario 

 hacia un planeta de 

regeneración 

dinario, interpelado por sus 
discípulos sobre los tiempos en 
que “no quedaría piedra sobre 
piedra”, nos explica que podemos 
identificar las señales de la 
llegada de estos tiempos, pero no 
cuándo pasarán. Jesús nos habla 
de falsos Cristos y profetas, de 
calamidades y padecimientos, de 
guerras y discordia en el seno de 
las familias. El Maestro afirma 
que sólo Dios puede conocer este 
momento: “Pero de aquel día y 
de la hora nadie sabe, ni los 
ángeles que están en el cielo, ni 
el Hijo, sino el Padre”. Y, puesto 
que no podemos saber cuándo 
será este momento, nos advierte 
sobre qué hemos de hacer hasta 
entonces: “Mirad, velad y orad; 
porque no sabéis cuándo será el 
tiempo. (…) Velad, pues, porque 
no sabéis cuándo vendrá el señor 
de la casa; si al anochecer, o a la 
medianoche, o al canto del gallo, 
o a la mañana; para que cuando 
venga de repente, no os halle 
durmiendo. Y lo que a vosotros 
digo, a todos lo digo: Velad.” 
Jesús sabiamente nos invita a la 
reforma intima. Las señales de 
una profunda transformación de 
la vida en la Tierra están en todas 
partes y por esto urge que nos 
dediquemos a buscar la educación 
de nuestros sentimientos y 
emociones en lo cotidiano, 
usando el amor como terapia 
preventiva. Divaldo nos inspira 
con anécdotas en las que se 
presenta como un ciego, sordo, 
mudo: ciego a la agresividad; 
sordo a la estupidez; mudo ante 
la intolerancia. “Los sentimientos 
negativos son venenos intoxican-
tes”, dice. Y su amada mentora 
espiritual, Joanna de Ángelis, 
completa aclarando que sola-
mente alcanzaremos la madurez 
espiritual cuando seamos capaces 
de amar incondicionalmente los 
unos a los otros. 
 
Momento de transición: hacia un 
planeta de regeneración 
 
Ante toda la agitación que 
experimenta nuestro planeta, la 
doctrina espírita nos aclara que 

somos 
constructores de 
nuestra existencia 
y que nuestra meta 
evolutiva es la 
plenitud. Ésta no 
se alcanza a través 
de una única incur-
sión en la carne, si 
no que es una 
labor que se pro-
longa a través de 
muchas existencias 
carnales. Lo que 
algunos llaman 
“sufrimiento” o 
“karma”, los es-
píritas entendemos 
como oportunida-
des de aprendizaje 
en el camino hacia 
la perfección. 
Vivimos en la 
actualidad un mo-
mento de transición 
planetaria. 
La agitación política, 
económica, cultural, 
técnica e incluso de 
los fenómenos de la 
naturaleza son la 
faceta visible de lo 
que sucede en la 
atmósfera psíquica de la Tierra, 
que supera, lenta y progre-
sivamente, un nivel evolutivo 
caracterizado por pruebas y 
expiaciones y entra en una nueva 
etapa de regeneración. Esta 
nueva etapa, sin embargo, no 
empieza con fecha y horas fijadas 
por decreto. 
. Debemos ser conscientes de que 
los que no renueven sus actitudes 
según las pautas del evangelio de 
Nuestro Amado Maestro, serán 
exiliados de este planeta, tal 
como les sucedió a nuestros 
hermanos de Capela, que vinieron 
a habitar la Tierra cuando ésta 
era aún un planeta en una fase 
inicial de civilización. Divaldo 
aclaró que, progresivamente, los 
espíritus renuentes en el mal ya  
no encarnarán en nuestro 
planeta, siendo conducidos por la 
espiritualidad superior a mundos 
inferiores. No se trata de un 
castigo, si no de sintonía. La 

frecuencia vibratoria de la 
atmósfera psíquica de la Tierra 
está cambiando. Esto determina 
que espíritus que no han 
alcanzado la calidad vibratoria 
que sólo la elevación moral puede 
proporcionar tendrán que ser 
llevados a habitar mundos más 
acordes a sus perfiles vibratorios.  
Divaldo terminó su conferencia 
inspirándonos a la tranquilidad 
operante, es decir, nada de 
catastrofismo. El amor, la 
esperanza y la alegría deben ser 
las marcas registradas en el 
hombre que se prepara para vivir 
en un planeta de regeneración. 
“Aguardemos el momento de la 
transición haciendo lo que nos 
toca, para que cuando llegue el 
momento, el Maestro nos llame a 
Su lado, señalándonos como el 
servidor fiel”, aconsejó Divaldo 
Franco.
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Historia de luz 
Drama pasional 
por R. Navarrete 

 

 
 
 
Hubo en Toledo un crimen de esos llamados 
pasionales, un drama con circunstancias extrañas  
que llamó la atención de todos y, que nuestra 
querida mentora Amalia quiso exponer a la luz de la 
verdad. 
Agustina, una muchacha de diecisiete años se había 
enamorado de Samuel, un mozo apuesto de 
dieciocho primaveras. Con todos los fulgores de la 
primera pasión, un amor entrañable que  habría de 
distanciarse por motivo de la partida de los padres 
de ella hacia Madrid.  Al saberlo, los novios tuvieron 
un disgusto terrible. 
No se sabe muy bien como aconteció lo ocurrido. La 
chica había desaparecido durante dos días de casa 
de sus padres y la familia se hallaba consternada, 
creyendo que se había fugado con su enamorado. 
Un tío de Agustina había recibido una carta de ella 
en la que decía que cuando la leyera, su sobrina 
estaría muerta. 
El vigilante del cementerio traía malas noticias, al 
avisar a la policía que había encontrado el cuerpo 
sin vida de una muchacha y de un moribundo 
muchacho gravemente herido. Samuel declaró que 
ella se había obstinado en que la matase y que 
luego se matara él. Así lo hizo, con dos puñaladas 
en el pecho de ella y tres malogradas puñaladas en 
sí mismo. El suceso produjo gran impresión en la 
familia y en todo Toledo. 

Tras consultar con su guía, éste le explicó que lo 
sucedido pasó por culpa de otro crimen sucedido en 
una pasada vida de ellos. Pero aquella vez fue por 
ambición, orgullo y deseo de riquezas. Los novios de 
hoy fueron un matrimonio opulento, felices con un 
hijo muy apuesto, que reunía belleza, inteligencia y 
bondad. En resumen, con un muy buen futuro. Los 
padres estaban orgullosos de su hijo y pretendían 
unirlo en matrimonio con una joven duquesa 
encantadora y elegante; pero Romeo estaba 
enamorado desde pequeño de una joven pro-
vinciana, modesta y muy bella, aunque pobre. Él la 
amaba con ilusión y no le importaba la falta de 
dinero, ya que él  poseía lo suficiente para tratarla 
como a una reina. 
Al saber de los planes de sus progenitores, les dijo 
que se casaría con ella o que no uniría su destino 
con nadie más. Sus padres se callaron pero entre 
tanto maquinaron un plan para destruir la honra de 
su amada, y así la hicieron aparecer ante Romeo 
como una mujer perdida y aparecer algunas 
supuestas cartas dirigidas a hombres que le ofrecían 
oro y riquezas. Tal fue la sorpresa del muchacho 
que le escribió a su ex-amada diciéndole que la 
odiaba,  que la despreciaba y que su sangre cayera 
sobre su impura frente. Ante la morada de Isabel se 
mató de un pistoletazo. Ella al oír el disparo, salió 
corriendo y se arrojó al río para encontrar fin a sus 
sufrimientos. 
Los padres de Romeo se horrorizaron por lo 
ocurrido, levantaron una iglesia para implorar el 
perdón de sus culpas, derramaron mucho oro, pero 
sus remordimientos no les dejaron una hora de 
reposo. En el espacio, dieron palabra de volver 
juntos y morir desgraciadamente como hicieron 
morir a su hijo y a la inocente Isabel.  
Pero ante la decepción de la separación, que 
podrían haber soportado, se entregaron a la 
desesperación y especialmente ella, que había sido 
la instigadora del ayer, la madre ambiciosa. 
Volvieron a cometer otro fallo. 
"Es cierto que la felicidad no es patrimonio de la 
Tierra, porque sus habitantes todos somos licen-
ciados de presidio, que hemos vuelto a caer en el 
momento que nos hemos vistos libres, y una vez y 
otra y cien veces hemos cometido la misma falta. 
Gracias que el tiempo es eterno como la grandeza 
de Dios, y con el transcurso de los siglos llegaremos 
a ser sabios y buenos. Cuando sepamos unir el amor 
y la ciencia, brillará el sol de la felicidad." 
 
"La luz de la verdad" 
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Portada 
¿Condena la Doctrina Espírita el Carnaval? 

por A. Campos 

 

La Doctrina Espírita ni apoya ni condena el 
Carnaval, simplemente esclarece. 
Esta fiesta pagana con origen en el Antiguo Egipto 
apareció hace cinco mil años y tomó relevancia y 
notoriedad públicas en Grecia y Roma, donde se 
realizaban las celebraciones a dionisíacas, o sea las 
bacanales. Está vinculada directamente al 
catolicismo con la finalidad que pudieran escapar a 
la rutina dejándose llevar, una vez al año. Aunque 
creamos que esta desinhibición del comporta-
miento, sólo por una vez al año, nos puede hacer 
sentir felices y "humanos", nos olvidamos que hay 
un extenso mundo ahí fuera, en otros planos, que 
espera y aprovecha estas fechas para salir de los 
sombríos rincones del cosmos. 
El Espiritismo nos enseña que somos almas 
inmortales. Que después de la carne, el ser 
inteligente continúa su existencia y vive en las 
zonas más adecuadas a su desarrollo, según su 
sintonía moral. Es cierto que siempre podemos 
evolucionar y mudar de casa pero es más necesario 
mudar sobre todo nuestro "hogar interior". El 
camino para nuestra evolución moral lo hemos 
aprendido de nuestro hermano mayor, Jesús, quien 
nos enseñó la caridad y el amor al prójimo. 
El libro "En las fronteras de la locura" del espíritu 
Manuel Philomeno de Miranda y psicografiado por 
Divaldo Pereira Franco, cuenta cómo el médico 
brasileño desencarnado, Becerra de Meneses, 
trabaja con un equipo espiritual en caravanas de 
rescate durante estas fiestas. Cuenta que la 
conciencia, impregnada aún con los vestigios 
bárbaros necesitados de las pasiones mundanas, 
marcan nuestra inferioridad espiritual. Sin 
embargo la Ley de Evolución nos llevará por el 
camino de la belleza sin promiscuidad ni violencia. 
Por tanto el Carnaval, con el consumo de bebidas, 
drogas y sexo en exceso y sin responsabilidad. En 

este nivel de vibraciones, sintonizamos con 
hermanos que moran en las zonas inferiores, 
quienes necesitan de contacto físico, de amor y de 
sentimiento, pues desconocen otros modos de 
sentir amor, que no sea a través de la carne. 
Alimentándonos de este sentimiento, dejamos de 
amar al prójimo provocándole más dolor, pues 
únicamente se sentirán felices durante unos días, 
esperando entonces hasta la próxima fiesta para 
sentirse bien. 
Otros espíritus se aprovechan de la situación, para 
seguir dominando a los encarnados. En estas 
fiestas aumenta el número de suicidios, el nivel de 
violencia es alarmante, la gula se descontrola, los 
embarazos no son programados y los abortos 

descontrolados; así como, a nivel más espiritual, 
aumentan también los casos de obsesión y locura. 
En estas fechas en un sólo día de desvaríos, 
podemos atrapar para toda una encarnación a otro 
hermano necesitado de este falso amor. Pero no es 
esto lo que queremos. No queremos vivir en una 
"hogar" infeliz. Queremos sonrisas y flores en este 
gran “hogar” llamado Tierra, llamado Universo. 
Las máscaras del Carnaval reflejan un mundo 
invisible que los encarnados desconocemos, 
aunque podemos visitar durante el sueño 
sintonizando con esas bajas vibraciones que no nos 
ayudan fomentando nuestro error. 
Así pues, sí podemos celebrar el Carnaval, 
podemos salir y bailar, pero siempre con el 
pensamiento elevado hacia quienes nos necesitan, 
aportando nuestro amor y fraternidad. Podemos 
practicar la caridad llevando una sopa caliente en 
los días fríos a quienes viven en la calle. Podemos 
acercar una sonrisa a quienes viven solos o en 
hospitales. Podemos orar y vigilar a quienes nece-
sitan la Luz. 
Hay que recordar la recomendación del discípulo 
Pablo de Tarso (I Corintios 10:23): "Todas las cosas 
me son lícitas, mas no todas convienen; todas las 
cosas me son lícitas, mas yo no me dejaré dominar 
por ninguna." 

"es una fiesta donde 

nuestras vibraciones 

bajan a niveles muy bajos" 
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 Práctica Espírita 
 La magnetización del agua 
      por S. Chiquero 

 

 

 
 
El agua es una de las moléculas 
con mayor presencia no sólo en 
nuestro sistema solar sino en 
todo el universo conocido. Tales 
de Mileto, uno de los siete 
sabios griegos, afirmó que el 
agua era la sustancia última del 
cosmos. Es una molécula (H2O) 
compuesta por dos átomos de 
hidrógeno y uno de oxígeno, 
siendo dos de los más sencillos 
elementos de la tabla pe-
riódica. Se puede encontrar el 
hidrógeno en las estrellas como 
combustible de su apabullante 
fulgor o se puede encontrar el 
oxígeno rodeando y envolviendo 
la Tierra para mantener con 
vida los organismos más 
evolucionados. Sabemos que el 
agua cubre el 71% de la corteza 
terrestre, así como también 
forma parte de un 70% de 
nuestro organismo humano. Tan 
necesaria es para el ser humano 
que, el agua se tomó desde 
tiempos antiguos como refe-
rente universal de medición de 
la temperatura. Se estable-
cieron, a nivel de mar, los cero 
grados centígrados en el mo-
mento de su congelación y los 
cien grados centígrados en el 
momento de su ebullición. A 
nivel de termodinámica, se 
conocen sus excelentes propie-
dades de conservación del calor 
y por tanto de la energía, que 

permite disfrutar de los últimos 
baños de mar en septiembre 
con el agua aún cálida. El agua 
es una molécula polar, es decir, 
el oxígeno tiene una ligera 
carga negativa, mientras que 
los dos átomos de hidrógeno 
tienen una carga ligeramente 
positiva, ello causa una atrac-
ción que explica el elevado 
índice de tensión superficial, 
que permite al agua rebasar 
ligeramente el borde de un vaso 
sin precipitarse. En definitiva y 
para no extendernos dema-
siado, el agua representa el 
fluido vital del que bebe 
nuestro organismo y se alimenta 
nuestro periespíritu. 
 
Religión y filosofía 
 
El agua es considerada como un 
elemento purificador en la 
mayoría de religiones. Algunas 
de las doctrinas religiosas que 
incorporan el ritual de lavado: 
el cristianismo, el hinduismo, el 
movimiento rastafari, el islam, 
el sintoísmo, el taoísmo y el 
judaísmo. Rituales similares 
como en el cristianismo el bau-
tismo, en el judaísmo el mikve, 
en el sijismo el Amrit Sanskar; 
se realizan mediante la 
aspersión o baño de una per-
sona en el agua. En el judaísmo 
y el islam se realizan baños 

rituales de purificación a los 
muertos en el agua. En el 
sintoísmo el agua es empleada 
en casi todos los rituales para 
purificar una persona o un 
lugar. 
Usualmente se cree que el agua 
tiene poderes espirituales. En la 
mitología celta, Sulis es la diosa 
de las aguas termales; en el 
hinduismo, el Ganges es perso-
nificado por una diosa, y según 
los textos Vedas la diosa hindú 
Sárasuati representa al río del 
mismo nombre. En la mitología 
griega y romana, Peneo era el 
dios río, uno de los tres mil ríos 
o a veces incluido entre las tres 
mil Oceánidas. 
 
El agua absorbe nuestras 
vibraciones y pensamientos 
 
El uso del agua fluidificada o 
magnetizada es una práctica 
generaliza entre los espiritistas. 
Utilizada durante la lectura del 
“Evangelio según el espiritismo” 
y de preparación a los pases 
espirituales, ha demostrado a 
través del tiempo su efectividad 
en el tratamiento de desorde-
nes físicos y espirituales. Son 
pocas las Casas Espiritas que 
mantienen una estadística y 
seguimiento de cada caso indi-
vidual, pocas pruebas que-dan 
de los resultados obtenidos, 
solo el testimonio de quien ha 
obtenido beneficios por ello, 
testimonio de mejoría y gene-
ralmente su deseo de 
incorporarse al equipo de traba-
jo espirita. De alguna manera 
las personas continúan 
utilizando el agua magnetizada, 
la preparan en sus casas 

El agua es considerada como un 
elemento purificador en la mayoría 
de religiones 
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El agua absorbe 

nuestras  

vibraciones y 

pensamientos 

durante el evangelio en el 
hogar, la dan a sus familiares y 
a sus mascotas, en señal de que 
es algo bueno para todos ellos. 
 
 
Quién ha investigado sobre el 
agua magnetizada 
 
Destaco el trabajo de cuatro 
científicos que han dedicado 
una parte importante de sus 
vidas y conocimientos a investi-
gar sobre el agua magnetizada. 
El Dr. Bernard Grad de la 
“Universidad de Montreal”, 
bioquímico e investigador de 
geriatría en la “Universidad de 
McGill Instituto Allen Memorial” 
en Canadá; el Dr. Edward G. 
Brame, doctor en espectros-
copia de la “Dupont Corporation” en 
EEUU; el Dr. John Zimmerman de 
la “Facultad de Medicina de la 
Universidad de Colorado” en 
EEUU; y quizá el más conocido, 
el Dr. Masaru Emoto con el 
título de doctor en “Medicina 
Alternativa” en la “Universidad 
Abierta Internacional de Medici-
na Alternativa” en India. Cada 
uno ha tomado diferentes vías 
de investigación y desarrollo. 
De una u otra manera, el nexo 
de unión es conocer la in-
fluencia que pueda ejercer 
sobre el agua, como objeto de 
estudio, las oraciones, los 
buenos o malos pensamientos o 
palabras, los pases magnéticos 
por imposición de manos. 
Someramente explicados el Dr. 
Bernard Grad ha experimentado 
que, la tensión superficial, la 
conductividad, la acidez del 
agua y el espectro de absorción, 
pueden ser modificados a través 
del pensamiento y la oración. El 
Dr. Edward G. Brame concluyó 

que se puede alterar el agua “a 
distancia” realizando única-
mente un buen direcciona-
miento mental de las energías. 
El Dr. John Zimmerman desarro-
lló diversos estudios usando 
SQUID’s (super-conductores de 
interferencia cuática) y concluyendo 
que se pueden influenciar 
positivamente los campos ener-
géticos de las personas con el 
agua. El Dr. Masaru Emot, 
licenciado en Relaciones Inter-
nacionales y más tarde en 
Medicina Alternativa, ha experi-
mentado en todo el mundo 
sobre los efectos que tienen las 
ideas, las palabras y la música 
sobre las moléculas de agua.  
 

 
 

Masaru Emoto 
 
El Dr. Emoto, nacido en Japón y 
licenciado en Relaciones Inter-
nacionales y más tarde en 
Medicina Alternativa, empezó a 
interesarse por las propiedades 
sanadoras del agua hace rela-
tivamente poco tiempo realizando 
durante los siguientes 15 años 
diversos experimentos.  

Pasados 5 años de tomar la 
decisión de investigar sobre 
ello, entabló contacto con un 
investigador californiano que 
estudiaba las vibraciones más 
sutiles de las moléculas de agua 
utilizando la técnica de la 
resonancia magnética. 
Trabajando con este científico 
el profesor Emoto se preguntó si 
sería posible fotografiar los 
cristales hexagonales de agua al 
congelarse y  reflejar los cam-
bios producidos entre diferentes 
tipos de agua de una manera 
visible y palpable, dedicándose 
en cuerpo y alma a mejorar el 
resultado de sus experimentos 
para tal fin. Extendió así su 
área de estudio al fotografiar 
cristalizaciones de agua de 
diversos lugares del mundo 
(glaciares, lagos, agua de lluvia, 
fuentes), De las imágenes que 
obtuvo llegó la confirmación a 
su sorprendente hipótesis: 
ciertas muestras de agua 
corriente de grandes urbes 
presentaban una estructura de 
cristalización muy tosca, mien-
tras que las muestras de agua 
de manantiales ofrecían 
cristales de una gran belleza, 
obteniendo cristales de formas 
más bellas y sorprendentes 
cuanto más alejados se hallaban 
de la civilización.  
Entrando más en detalle de 
cómo ha realizado sus experi-
mentos científicos, Masaru toma 
como muestra una determinada 
cantidad de agua, cuyo origen 
puede ser agua embotellada, 
agua de un manantial como por 
ejemplo una muestra de agua 
helada del lago Fujiwara en 
Japón, agua potable del grifo o 
de cualquier otra fuente según 
el experimento en concreto y 
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en todo caso se vierte el 
preparado, en una placa de 
vitrex para su proceso, estudio 
y análisis. A medida que la 
muestra de agua se va conge-
lando se documenta el resul-
tado con una cámara foto-
gráfica acoplada a un micros-
copio en el momento en 
que el agua forma los 
diferentes cristales. Tras el 
proceso de formación, 
resultan copos de nieve que 
se forman por la conden-
sación de la humedad del 
ambiente sobre la placa 
que contiene la muestra de 
agua congelada (los copos 
de hielo). Es decir, los 
cristales de hielo que se 
ven crecer bajo el micros-
copio son del agua que se 
condensa en la superficie 
fría de la placa y se va 
congelando lenta-mente, 
formando los cris-tales de 
hielo que posteriormente 
son fotografiados. 
En algunos experimentos, 
las diferentes muestras son 
colocadas en un ambiente 
con música Rock o Heavy 
Metal (música muy escandalosa 
y de ritmo acelerado) durante 
cierto tiempo, luego se procede 
a la congelación de la muestra y 
se foto-grafía la formación de 
los cristales de hielo o copos. 
Continuando sus investigaciones 
con las mismas muestras de 
agua bajo la influencia de otros 
tipos de música, hablando con 
palabras agradables en algunos 
casos, o bien con palabras de 
desprecio en otros, el Dr. Emoto 
pudo registrar los cambios que 
ocurren en la formación de los 
cristales de hielo. En uno de 
estos experimentos el Dr. 
Masaru toma una muestra de 

agua del lago Fujiwara, en quje 
el Reverendo Kato Hoki, prior 
del Templo Jyuhouin, realizó 
una meditación de una hora 
junto al lago. Después de dicha 
meditación, se tomaron nuevas 
muestras de agua que fueron 
congeladas y fotografiadas. El 

cambio resulta sorprendente. Si 
la estructura anterior resultaba 
oscura y amorfa, sin que 
aparezca formación cristalina 
alguna, tras el proceso de 
meditación, la gota amorfa pasa 
a ser una brillante y clara 
estructura cristalina hexagonal 
de color blanco. La mayor 
sorpresa llegó al conseguir 
transformar irregulares patro-
nes de agua contaminada en 
bellos cristales hexagonales tras 
someter las muestras a la 
audición de canciones tradi-
cionales, oraciones religiosas o 
bien música clásica; también al 
transformar cristales de agua 

destilada (agua sin minerales) 
en bellos patrones geométricos 
al susurrarles palabras de 
agradecimiento; o bien al 
contrario, obtener horrorosas 
estructuras al someterlas a 
frases desagradables como “me 
das asco”.  

El resultado de estos 15 años 
de experimentación se 
encuentran recogidos princi-
palmente, en el libro 
“Mensajes del agua. La 
belleza oculta del agua.” 
donde se refleja el resultado 
de los experimentos, profu-
samente documentado con 
extraordinarias fotografías 
sobre los análisis de muestras 
de agua recogida en diversos 
países, lugares y condiciones 
con experimentos realizados 
en todo el mundo sobre el 
efecto de las ideas, las 
palabras y la música sobre la 
molécula de agua. El Dr. 
Masaru concluye que las 
palabras, pensamientos, 
rezos, escritos o dibujos, 
dirigidos hacia un volumen de 
agua a punto de congelar, 
influyen en la forma de los 

cristales de hielo resultantes. 
Tanto los pensamientos como 
las emociones pueden alterar la 
estructura molecular del agua y 
nos hacen comprender la forma 
tan íntima en que están 
conectados los seres humanos 
con el Universo. Es un bello 
testimonio de que formamos un 
todo indivisible y abre las 
puertas a nuevas formas de 
sanación y conservación de la 
salud. 
 
Continuará en la próxima 
edición...
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El papel del 

evangelizador 
por A. Campos 

 

Aunque puede ser entendida 
de varias formas, la impor-
tancia del evangelizador es 
única y elevada: enseñar y 
desarrollar moralmente a los 
nuevos espíritus, en transición 
en este planeta, para atender 
a las tareas y compromisos de 
la nuera era. 
Entendemos que para ser 
evangelizador no basta con 
tener fuerza de voluntad y 
dones con los niños; hay que 
conocer a fondo la Doctrina 
Espírita, estar dispuesto siem-
pre a aprender, a estudiar, a 
amar; además de conocer la 
historia y la vida de Jesús y de 
sus enseñanzas. Los gestos, 
palabras, pensamientos y 
sentimientos son el ejemplo a 
seguir. 
Si paramos para pensar ¿para 
ser evangelizador hay que ser 
perfecto? Por supuesto que no, 
pero estar en contacto directo 
con niños y jóvenes aumenta la 
carga de responsabilidad de 
nuestros actos, nos impulsan a 
ser mejores personas. Todos 
aprendemos de todos los 
momentos en este planeta. Es 
impresionante la cantidad de 
conocimientos morales, filo-
sóficos y científicos que 
podemos aprender con los 
encarnados más "pequeños". 
Unir nuestra humildad en 
aprender, nuestras ganas de 
estudiar y nuestro amor por la 
enseñanza a los nuevos seres 
de este planeta es la clave 
para nuestro propio desarrollo 
evolutivo. 
Como decía Pestalozzi, evan-
gelizar es ofrecer amor y 
paciencia. Significa renuncia, 

dedicación, fe, perdón y perseverancia con el único resultado de 
sembrar en estos pequeños corazones los mensajes de Jesús y de la 
vida eterna. 
Divaldo en una entrevista define a la evangelización como lo más 
importante para la preparación para la fase joven, tan dura y 
transformadora, pues quien evangeliza fomenta la vida.  
Joanna de Angelis nos orienta que en condición de padres y 
educadores debemos ofrecer a nuestros hijos el alimento necesario 
para su mejor crecimiento, tanto si es alimento material (comida, 
médicos, escuelas, etc.) como espiritual (moral-religioso), este 
crecimiento solo es efectivo cuando se cumplen todos los aspectos 
del desarrollo del Espíritu. 
Ser evangelizador es tener buena voluntad. Es querer crecer siempre. 
El estudio es eterno, como nuestra propia condición. No 
pereceremos. El trabajo a desarrollar es únicamente con los 
pequeños espíritus, con la familia, con la sociedad. La perfección 
llegará simplemente con nuestro esfuerzo, con el amor desde 
nosotros mismos y el amor hacia los demás.  
Dios nos otorgó su sabiduría pero aún no sabemos utilizarla aunque 
está dentro de nosotros, nosotros somos el saber. Utilizar esta 
sabiduría para auxiliar a los demás es la más sublime lección del 
Maestro. 
Quien camina rumbo a la espiritualización no está solo, siempre está 
rodeado de buenas compañías. Quien no desiste en medio del 
camino, estimula a quienes le acompañan y colabora en la caravana 
del amor para que continuar hasta el final. 
Perseverar en el trabajo, no para recibir los aplausos, si no para 
sembrar en las mentes y los sentimientos de los niños y jóvenes el 
altruismo y las posibilidades de éxito en las pruebas que nos toca 
cumplir. 
El propio evangelizador debe tener conciencia de la importancia de 
su papel y disfrutar de las enseñanzas de los Amigos Espirituales, con 
la finalidad de traspasar los obstáculos de nuestra menudez terrenal y 
culminar con nobles resultados. 

 
Sábados alternos infancia y juventud 17h30 – 19h00 
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La inteligencia  

es un atributo 

 esencial del  

espíritu 

Ciencia y 

Espiritismo 
Desde el Átomo hasta el 

Arcángel: La trayectoria 

evolutiva 
Entrevista de Eleni Gritzapis (AME) a la Dra. Irvenia Prada 

Adaptación y traducción de W. Bossi 

 
En la Jornada AME-SP 
(Asociación Médico Espírita) 
Irvenia Prada, doctora en 
Medicina Veterinaria de la 
Universidad de São Paulo en 
Brasil, explicó que existe la 
expresión "un átomo de ar-
cángel". En El Libro de los 
Espíritus de Allan Kardec, 
pregunta 540 se responde: "[...] 
Así pues, todo sirve, todo se 
eslabona en la Naturaleza, 
desde el átomo primitivo hasta 
el arcángel, pues él mismo 
comenzó en un átomo. 
¡Admirable ley de la armonía, 
cuyo conjunto no puede 
aprehender aún vuestro Espíritu 
limitado." En la entrevista 
realizada por Eleni Gritzapis, la 
doctora Prada establece un  
paralelismo entre ciencia y 
espiritualidad para trazar la 
brillante trayectoria evolutiva 
del ser, desde el materialismo a 
la física quántica. 
Nuestros conocimientos apren-
didos han estado fomentados 
bajo los conceptos de la física 
clásica, la mecánica newto-
niana, enfrentándonos en un 
principio a la gran dificultad de 
comprensión de esta frase. Los 
filósofos griegos “atomistas”, ya 
desde el siglo V A.C., tenían 
una idea separatista del espíritu 
versus la materia, una posición 
que impregna el paradigma 
mecanicista y reduccionista, 
apoyándose en la física clásica 
(“Pertenecer al Universo” – 
Firtjof Capra). En este contexto 
se entiende la Naturaleza como 
una composición de unidades (la 

fragmentaci
ón de la to-
talidad), considerando el átomo 
la parte indivisible constitutiva 
de la mate-ria. 
 
Revolución científica 
 
Con René Descartes (1596 a 
1650) se refuerza esta corriente 
de opinión, a partir de la 
revolución científica del siglo 
XVII. Volviendo con Fritjof 
Capra de nuevo al paradigma de 
la Física Cuántica, que engloba 
el mundo de las partículas 
subatómicas extensibles al 
Universo conocido, tienen una 
naturaleza dual pudiendo com-
portarse tanto como onda como 
materia, generándose el prin-
cipio de indeterminación. Este 
concepto se conoce como “luz 
coagulada” siendo dos concep-
tos diferentes para el individuo 
(la unidad) y la persona (como 
se relaciona cada individuo con 
otros elementos, en red). 
Una lectura atenta de El Libro 
de los Espíritus nos permite 

entender la dualidad del es-
píritu y la materia adquiriendo 
un nuevo significado. En la 
pregunta 82 se puede leer: ¿Es 
exacto expresar que los Es-
píritus son inmateriales? 
Respuesta: “Inmaterial” no es la 
palabra. “Incorpóreo” sería más 
exacto, […] siendo el espíritu 
una creación, debe ser algo. Es 
una materia quintaesenciada, 
pero sin analogía para vosotros, 
y tan etérea que no puede ser 
percibida por vuestros sentidos. 
“Por tanto, creemos que el 
mundo de los Espíritus, así 
como nuestro propio mundo 
material, está formado por 
partículas subatómicas que 
interactúan bajo el principio de 
indeterminación”.  
(El Libro de los Espíritus, 
pregunta 24), el agente causal 
de los fenómenos materiales. La 
pregunta 23 de El Libro de los 
Espíritus dice: ¿Qué es el 
espíritu? Respuesta: El principio 
inteligente del Universo. El 
físico teórico Amit Goswami 
ofrece una visión basada en 
este principio. El Universo en la 
auto-conciencia, considera la 
conciencia como la “esencia del 
ser, la elección de la represen-
tación material y la expe-
riencia”. Los espiritistas com-
prendemos la dualidad entre 
espíritu y materia, siendo al 
mismo tiempo una unidad. 
En 1993 eminentes científicos 
de todo el mundo realizaron un 
gran esfuerzo basado en el 
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análisis del fenómeno de la 
manifestación de la vida. 
Debemos remontarnos al inicio 
cuando en 1943 en Dublín, 
Irlanda, se llevaron a cabo una 
serie de conferencias impar-
tidas por el físico teórico Erwin 
Schorödinger, anunciando que 
ninguna de las cuatro leyes 
básicas de la física (la ley de la 
gravedad, la ley electro-
magnética, la ley nuclear débil 
y la ley nuclear fuerte), puede 
explicar la manifestación de la 
vida. Más bien es en contra de 
la segunda. La ley de la 
termodinámica, de la que 
deriva la ley de la entropía. En 
este congreso se publicó el libro 
“O que é a vida. Vida 50 anos 
depois”, que contiene el texto 
de aquellas confe-
rencias. A parte que 
el título pueda 
parecer prometedor, 
no se encuentra en él 
referencia alguna que 
explique qué es la 
vida. Científicamente 
puede representarse 
la manifestación de la 
vida en términos de 
ecuaciones físicas. 
¿Existe el principio 
inteligente en la 
trayectoria evolutiva? 
Así es la obra del 
principio inteligente 
de la célula, tal como 
André Luiz en la evo-
lución de dos mundos – 
primero. II. Se declara 
estudioso de la estruc-
tura mental de las 
células. En el capítulo V 
considera este trabajo: 
“En el transcurso de 
millones de años, sor-
prendido, descubrió en 
las células los rudimen-
tos del principio inteli-
gente, al servicio del noble 
principio inteligente en los 
animales superiores y en los 
seres humanos, que se renueva 
continuamente en el plano 
físico y el espiritual. 
La ciencia ya ha contemplado la 
existencia de conciencia en los 

seres unicelulares gracias a 
Gregoyr Bateson, quien lo 
definió como “el proceso 
cognitivo de la manifestación de 
la vida”. Bajo este supuesto, se 
desmonta la visión cartesiana 
de que sólo la mente humana 
tendría consciencia. En otras 
palabras, no importa lo básica o 
compleja que pueda ser la 
constitución de un ser vivo, 
pudiendo no obstante otorgar 
una dimensión cognitiva al ser.  
 
Conciencia de libertad 
 
En el capítulo 3 del libro de 
André Luiz “En el Mundo Mayor” 
afirma una hipótesis audaz: “La 
crisálida de la conciencia, que 
reside en el cristal que fluye en 

la corriente del río, ahí se halla 
en proceso de liberación; los 
árboles que se yerguen por 
centenas de años, soportando 
los golpes del invierno y 
calentados por las caricias de la 
Primavera, están conquistando 
la memoria; la hembra del tigre 

lamiendo las crías recién 
paridas, aprende los rudimentos 
del amor; el simio, chillando, 
organiza las facultades de la 
palabra”. Desde la ameba que 
vive en las aguas calientes del 
mar hasta el hombre, nuestra . 
En “El Libro de los Espíritus”, 
preguntas 23 y 24 se lee: “La 
inteligencia es un atributo 
esencial del Espíritu, […] es el 
principio inteligente” de los 
fenómenos materiales. Por 
tanto ¿Podemos afirmar que 
todo, desde el átomo hasta el 
arcángel, está interconectado? 
Del reduccionismo y la 
fragmentación del modelo, 
llegamos al holismo que valora 
también otros canales del 
conocimiento. El universo se 

entiende como una 
amplia red de 
interconexiones entre 
todos los elementos 
que lo constituyen, 
en el que las ondas y 
las partículas man-
tienen una dinámica 
inercial. Es compren-
sible que deben 
coexistir la materia, 
la vida y el agente 
causal. 
Cambiemos desde el 
individualismo al 
concepto de persona, 
es decir, compren-
damos que el modelo 

de la subyugación de la 
Naturaleza debe ser 
reemplazada por el de 
la cooperación. 
Debemos trascender a 
la consecución de una 
vida en armonía, con 
todo y con todos. Por 
tanto, estimado com-
pañero, tomemos el 
Cosmos inconmensu-
rable como un 

principio común, siendo herede-
ros de un mismo fin, y 
descubramos  paso a paso en los 
fundamentos de la historia 
antigua, lo que en nuestra 
miopía intelectual sigue repre-
sentando la frase “desde el 
átomo hasta el arcángel”. 

...nuestra lucha 

evolutiva reside en 

aprender siempre 
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Biografía de los mentores 
Emmanuel 

por W. Bossi 

 

Emmanuel, es el principal guía 
espiritual del médium brasileño 
Francisco Cândido Xavier; más 
conocido por Chico Xavier. El 
Mentor fue senador romano en 
la época de Cristo, conocido 
como Publio Léntulus. Desde 
entonces hasta el presente 
reencarnó en las figuras del 
esclavo Nestorio, del Padre 
Manoel de Nóbrega (fundador de 
San Pablo) y del Padre Damián, 
reencarnado en España. La 
historia de Emmanuel, hasta 
donde conocemos, comenzó en 
la Roma antigua de los césares, 
donde el espíritu vivió como el 
senador Publio Léntulus Cornelius, 
descendiente de la antigua 
familia de senadores y cónsules 
de la república romana. En 
septiembre de 1938, Emmanuel 
dictó el siguiente mensaje al 
grupo de estudios espíritas de 
Pedro Leopoldo, a través de 
Chico Xavier: “Algún día, si Dios 
me lo permite, les hablaré del 
orgulloso patricio Publio Léntulus a 
fin de que aprendan algo de las 
dolorosas experiencias de un 

alma indiferente e ingrata. 
Esperemos con el tiempo, el 
permiso de Jesús. Semanas 
después Chico Xavier nos relata: 
”Emmanuel cumplió la promesa 
de su autobiografía con el inicio 
del romance “Hace 2000 años”. 
Más tarde dictaría la conti-
nuación de su historia y la 
historia del cristianismo primi-
tivo con “50 años después”. A 
estos libros les siguieron otros y 
en 1947 alcanzábamos los 30 
tomos. Quedamos muy conten-
tos y, pregunté al Amigo 
Espiritual si la tarea estaba 
terminada. Él entonces contestó 
sonriendo: Ahora comenzaremos 
otra serie de 30 volúmenes. En 
1958 indagué nuevamente si el 
trabajo había finalizado. Los 60 
libros estaban publicados y, yo 
me encontraba casi de mudanza 
para la ciudad de Uberaba, a 
donde llegué el 5 de enero de 
1959. El gran bienhechor me 
explicó con paciencia: Me pre-
guntaste en Pedro Leopoldo si 
nuestra tarea estaba completa 
y, quiero informarte que los 
Mentores de la Vida Mayor 
(delante de los cuales debo 
también ser disciplinado), me 
advirtieron que debemos llegar 
al límite de los 100 libros. 
Quedé muy admirado y las 
tareas continuaron. Cuando 
alcanzamos el número de 100 
volúmenes publicados; volví a 
consultarle sobre el término de 
nuestro compromiso. Emmanuel 
esclareció, con bondad: 
Tranquilízate: Ahora tengo la 
obligación de decirte  que los 
Mentores de la Vida Superior, 
que nos orientan, expidieron 
cierta instrucción que determina 
que tu actual reencarnación nos 

beneficia para la divulgación de 
los principios espiritas cris-
tianos, permaneciendo tu 
existencia, desde el punte de 
vista físico, a disposición de las 
Entidades Espirituales que 
puedan colaborar en la eje-
cución del programa de men-
sajes y libros. Muy contrariado, 
le dije: ¿Entonces; debo traba-
jar en la recepción de mensajes 
y libros del mundo espiritual 
hasta el fin de mi vida actual? -
Sí, no tenemos otra alternativa; 
me aclaró Emmanuel. 
Naturalmente, impresionado con 
lo que decía, le volví a insistir: -
¿Y si yo no quisiera; ya que la 
Doctrina Espírita nos enseña que 
somos portadores del libre 
albedrío para decidir nuestros 
propios caminos? -Emmanuel 
esbozó entonces una sonrisa de 
benevolencia paternal y me 
certificó: -La instrucción a la 
que me refiero es semejante a 
un decreto de desapropiación 
lanzado por autoridades de la 
Tierra. Si usted rehúsa el 
servicio al que me reporto, de 
dedicarnos al cristianismo revi-
vido, según creo, los orienta-
dores de esta obra, tendrían 
autoridad suficiente como para 
retirarte de tu actual cuerpo 
físico. Cuando  oí esta decla-
ración me calle para pensar en 
la importancia del asunto y, 
continué trabajando sin la 
menor expectativa de interrum-
pir o dificultar lo que pasé a 

llama llamar “Designios de 

Arriba” 

 

Fuente: web Federación Espírita 
Uruguaya 
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por A. Campos 

 
 

 
Durante el pasado noviembre, 
se estrenó la película O Filme 
dos Espíritos, que 
aproximadamente sería "La 
película de los espíritus" en 
castellano. Aunque la critica 

brasileña  puntuó muy mal la 
película, creo que debemos 
verla y reflexionar: ¿Qué 
esperamos de una película 
espírita? ¿Mensajes de amor y 
reforma íntima o fantasmas que 
asustan y sufren? Ya sabemos 
que existen el umbral y fajas de 
vibración bajas en nuestro 
planeta, ¿pór que dudar? ¿pór 
que queremos "verlas"? No, no 
podemos dudar y mejor no 
querer conocerlas. Nuestra 
evolución depende de un estado 
psíquico-físico bien equilibrado 
y, si no recuerdo mal, si 
estamos aquí es porque todavía 
nos queda un largo camino por 
delante. Sí, espíritas, 
solamente podemos esperar un 
mensaje básico y sencillo de la 
película, pues trata de la 
esencia del Espiritismo, y éste 
es simple y perfecto, pues se 
trata de las leyes de la 
naturaleza, las leyes de Dios. 
La película es una historia de 
ficción, centrada en la auto-
reforma. El protagonista es un 

psiquiatra que sufre problemas 
con el alcohol, está 
desilusionado con la vida y con 
Dios, y6a que perdió a su mujer 
en manos del cáncer, y perdió 
también su trabajo como 
consecuancia de la bebida. 
Además, la joven pareja decidió 
practicar un aborto al inicio de 
su vida marital y nada sabían de 
las consecuencias de la ley de 
causa y efecto. 
Cierto dia, pasando por un 
puente, se detiene y piensa en 
quitarse la vida, en suicidarse, 
cuando de repente un 
trabajador de la limpieza 
urbana le entrega el Libro de 
los Espíritus de Allan Kardec y 
se lo dedica con el mensaje: 
"Este libro cambió mi vida. 
André Luiz". Desiste de saltar 
del puente y regresa a casa.  
En la película se entreruzan 
varias historias: una de reforma 
íntima, de un camarero que sale 
de la cárcel después de 25 años, 
y sin saber qué hacer. 
Encuentra la alegría ofreciendo 
sopa a los moradores de la 
calle; la del sepulturero que ve 

espíritus desde pequeño; la de 
la chica que se prepara para 
perder a su madre por un 
cáncer; y la del profesor del 

psiquiatra, espírita y médico-
psiquiatra en las "Casas André 
Luiz". 
Lleno de dudas, el psiquiatra 
busca ayuda en su profesor, que 
le acoge y le enseña su trabajo, 
el por qué de la vida, el por qué 
de las deficiencias físicas y 
mentales, la lógica de la ley de 
Dios. A partir de ahí empieza a 
estudiar el Espiritimos y pide a 
su profesor asistir a una sesión 
mediúmnica. 
En esta sesión, el espíritu 
comunicante es el hijo abortado 
que busca justicia. Dice que ya 
se había encargado de la madre 
y ahora iba por el padre. El 
adoctrinador es el propio 
profesor que pide al Maestro 

que le otorgue el poder de ver 
el pasado y entender lo 
sucedido. En este momento el 
espíritu entiende que había 
matado al padre. 
El psiquiatra aprende que no 
hay que buscar los errores del 
pasado, sino buscar soluciones 
para la reforma íntima y la 
evolución. Conoce a una chica 
cuando su madre desencarna 
por motivo del cáncer, e inicia 
una nueva vida a partir del 
momento del desencarne de su 
profesor como director médico 
de las Casas André Luiz. La vida 
es un camino de ida y vuelta.



 

VISIÓN ESPÍRITA 18 

 

Mecanismos de la mediumnidad 
El periespíritu 

por W. Bossi 

 
"Para conocer las cosas del 
mundo visible y descubrir los 
secretos de la naturaleza 
material, Dios otorgó al hombre 
la visión corpórea, los sentidos 
e instrumentos especiales. Con 
el telescopio sumerge la mirada 
en la profundidad del espacio y 
con el microscopio descubre el 
mundo de lo infinitamente 
pequeño. Para penetrar en 
el mundo invisible le ha dado 
la mediumnidad". También 
nos comenta Allan kardec 
en El Libro de los Médiums: 
el médium, desde el punto 
de vista de la ejecución, es 
más que un simple instru-
mento, pues ejerce una 
influencia muy grande todo 
lo que se refiere al aspecto 
moral. Para comunicarse, el 
Espíritu desencarnado se 
identifica con el Espíritu del 
médium, y esta identifica-
ción no se da si no hay 
afinidad entre ellos. El alma 
ejerce sobre el Espíritu libre 
una especie de atracción o 
repulsión, conforme el grado 
de semejanza existente en-
tre ellos. Los buenos tienen 
afinidad con los buenos y los 
malos con los malos, donde 
se sigue que las cualidades 
morales del médium ejercen 
influencia capital sobre la 
naturaleza de los Espíritus que 
por él se comunican. 
En la última edición de la 

revista hablamos de cómo se da 
una comunicación mediúmnica; 
definimos también algunos tér-
minos doctrinarios ofrecidos por 
los Espíritus de la codificación o 
creados por Allan Kardec: 
¡recordemos entonces! La 
palabra médium tiene su origen 
en el latín, con el significado de 

"medio", indicando precisa-
mente el medio o el puente a 
través del cual los espíritus se 
comunican con los hombres. 
Asimismo, la mediumnidad 

tiene origen en la misma 
palabra médium, y se refiere a 
la facultad de hacer de 
intermediario, conviviendo en-
tre todos los seres humanos, 
independientemente de sus 
cualidades morales o intelec-
tuales. Sin embargo, cuanto 
mayor el grado de evolución 

moral del médium, más de-
purado será el filtro peri-
espirítico y más productiva 
será la manifestación. 
Sea cual sea el tipo de 
manifestación mediúmnica, 
el periespíritu es siempre el 
principal elemento a ser 
considerado. El periespíritu 
"es el principio de todas las 
manifestaciones. Su cono-
cimiento es la clave para la 
explicación de una infinidad 
de fenómenos". El fenómeno 
mediúmnico ocurre, en gran 
parte, debido a la expan-
sibilidad del periespíritu. 
Esta propiedad permite que 
el médium amplíe y agudice 
su sensibilidad, su campo de 
percepción, permitiendo un 
registro más apurado de la 
presencia y del pensamiento 
del comunicante. Es la ex-
pansibilidad del cuerpo 
espiritual que posibilita el 
desprendimiento inicial del 

espíritu, en dirección, eventual-
mente, al desdoblamiento 
(duplicación corpórea y 
bilocación). Eso se verifica en 
función de otra notable facultad 
del periespíritu, la bicor-
poriedad. Esta propiedad (así 
denominada por Allan Kardec), 
está relacionada con el 
fenómeno de desdoblamiento, 
que estudiaremos con más 
profundidad en próximas edi-
ciones de la revista. 

  

"El periespíritu "es el principio de 
todas las manifestaciones.  
Su conocimiento es la clave para la 
explicación de una infinidad de 
fenómenos" 
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Agenda espírita 
por A. Ibáñez 

 

Conferencias 

Centro Espírita Amalia Domingo Soler - Barcelona   | ceads.kardec.com |   17:30 horas 

25 de febrero Conferencia con Fernando Espelho 

17 de marzo Mundos y moradas 

28 de abril X Jornada Espiritista de Barcelona 

  

Centro Barcelonés de Cultura Espírita - Barcelona   | cbce.info/web  | 18:00 horas 

25 de febrero La Ciencia y el Espiritismo 

10 de marzo Humbert Torres, metapsiquista y espiritista 

24 de marzo Reencarnación: Luces y sombras 

14 de abril Allan Kardec y el caso de la caja de tabaco 

28 de abril Espiritismo: Verdades y falsedades 

  

Asociación de Estudios Espíritas de Madrid  |  espiritasmadrid.com   | 19:30 horas 

17 de febrero Camino de iniciación 

24 de febrero Control emocional 

2 de marzo Analizando la Mediumnidad 

9 de marzo Influencia de la regresión hipnótica en nuestras vidas 

16 de marzo José Medrado y los Espíritus pintores 

23 de marzo 151 años después 

30 de marzo El misterio de los circulos de las cosechas 

 

IV Simposium internacional de Espiritismo  y V Jornada Espírita Targarina  - Lérida 
http://www.kardec.es/otusineram/ 

25 y 26 de febrero Mediumnidad y Espiritismo 

 

Todas las actividades son de entrada libre y gratuita. 
 

 

Actividades CEADS: Departamento de Divulgación 
 
Nuestro objetivo es dar a conocer el Espiritismo en 
España, con sus enseñanzas morales y científicas, el 
mensaje de Jesús que es nuestro Maestro  y Allan 
Kardec como su codificador. 
El departamento de divulgación es un departamento 
de apoyo al prójimo, ayudando en las tareas de 
publicidad, comunicación y publicación de las 
actividades internas de CEADS u otros centros con el 
fin de acercar la información a quienes deseen 
recibir las enseñanzas espíritas, básicas para nuestra 
evolución. 
Este departamento cuenta, entre otros, con tres 
proyectos principales: la página web, el blog y el 
boletín Visión Espírita (http://www.issuu.com) 

Todos podemos colaborar enviando artículos o 
enviando nuestros comentarios; haciendo llegar la 
revista a amigos y parientes. No es necesario ser un 
experto lingüista o un conocedor avanzado de la 
doctrina espírita. Únicamente es necesario centrase 
en la pureza de las enseñanzas de Jesús, de los 
Espíritus Superiores y tener ganas de ayudar a la 
difusión de la verdad a todos los hermanos de 
nuestro planeta Tierra.  
 
“Los boletines, periódicos, libros y publicaciones de toda 
clase son poderosas herramientas que facilitan la 
diseminación de la Luz en todas las partes. Lo más 
seguro, lo más intimo y accesible a todos, ejemplo de 

caridad, dulzura y amor" Allan Kardec 

http://www.issuu.com/search?q=visi%C3%B3n%20esp%C3%ADrita&si=0&ps=10&sb=visual&rp=*


 

 www.kardec.ceads.es   |    amaliadsoler.blogspot.com   |    visionespiritaceads@gmail.com   |   665 312 687 

 

Entrevista con... 
...Jesús del Valle 

por W. Bossi  
 

VE: ¿Cómo surgió la revista 
“Actualidad Espiritista”? 
JV: "Actualidad Espiritista" estaba 
ya en mi imaginación desde hacía 
mucho tiempo, pero como tantas 
otras ideas lo veía como un sueño 
imposible de alcanzar. Una vez 
dentro del Centro Espírita Manuel 
y Divaldo conocí a varios de sus 
miembros que escribían poesía, 
ensayos, artículos, y la idea de 
hacer una revista fue tomando 
forma. La directora del grupo, 
Loli, me pidió que me ocupara de 
iniciar el proyecto y me puse a 
trabajar. De todas formas 
pasaban los meses y la revista no 
acababa de tomar cuerpo. Creo 
que yo mismo no creía en la 
posibilidad real de esa publi-
cación, hasta que un día, en una 
reunión de mediumnidad, el guía 
habló conmigo y me indicó que en 
la revista que estábamos proyec-
tando siempre debería haber un 
espacio, un artículo, para los que 
no son espiritistas, para aquellos 
que leyeran la revista por 
curiosidad sin saber qué es el 
Espiritismo. Aquella conversación 
me convenció de que el proyecto 
de la revista no era idea mía, sino 
de la espiritualidad, y que yo era 
la persona que debía aglutinar el 
trabajo de todo el grupo y 
expresarlo en la revista. Desde 
entonces he intentado no fallar 
en el trabajo encomendado, aun-
que no siempre lo he conseguido. 
 
VE: ¿Cuál es su papel en la 
revista? 
JV: Mi participación en "Actuali-
dad Espiritista" está dividida en 
varias facetas; coordinación de 
los articulistas, selección de tra-
bajos, realización de entrevistas, 
maquetación y presentación de la 
revista ya terminada. 
 
VE: ¿Cuáles son las mayores 
dificultades en la divulgación 
espirita? 

JV: Creo que son las limitaciones 
de los propios espiritistas. Un 
error en el que caemos muy a 
menudo, tal como nos dijo Juan 
Antonio Durante en su última 
visita, es creer que el Espiritismo 
nos necesita, no es así; nosotros 
necesitamos el Espiritismo. 
 
VE: ¿En qué otras actividades 
participa?  
JV: Gracias a estar rodeado de 
tantos y tan buenos espiritistas en 
CEMYD, que me han servido de 
estímulo y apoyo inapreciable, he 
podido empezar a desarrollar mis 
capacidades como médium pasis-
ta y como médium adoctrinador, 
labores que intento aprender con 
la intención de hacerlo lo mejor 
posible cada día, desde la 
humildad de reconocer que soy 
una pequeña gota de agua en el 
océano de la Humanidad encar-
nada, que he tenido la gran 
oportunidad para estar dentro de 
las fuentes del Espiritismo y 
participar en él como aprendiz. 
Dentro de las múltiples activida-
des del centro, hay trabajos todos 
los días; yo participo en talleres 
de mediumnidad donde aprende-
mos y perfeccionamos los 
diferentes aspectos de las capaci-
dades mediúmnicas y nuestro 
comportamiento dentro de las 
reuniones, haciendo especial én-
fasis en que todos los asistentes 
están colaborando, independien-
temente de su función: pases, 
elevación de energías, oración de 
apoyo, psicografía, psicofonía, 
adoctrinación, etc. Todo ello en 
un ambiente más relajado que en 
las reuniones de mediumnidad 
habituales, más formales y riguro-
sas en cuanto a nuestro compor-
tamiento, orientado al aprendi-
zaje de los espiritistas menos 
experimentados. Dentro del grupo 
es norma participar en el Evan-
gelio de forma regular y cons-
tante para entrar en medium-

nidad; durante y después del 
estudio del Evangelio realizamos 
pases a todos los asitentes que lo 
soliciten. Otra actividad muy 
importante es el banco de 
alimentos, en el que formo parte 
de la junta directiva, damos 
soporte y ayuda a varias familias 
en grave riesgo económico con 
alimentos donados de forma 
altruista por voluntarios que reco-
gemos en el local de la asociación 
en Reus, en la calle Benidorm. 
Para finalizar, quisiera transmitir 
palabras de ánimo para los 
trabajadores de vuestro querido 
centro y un saludo cariñoso para 
los lectores de Visió Espírita. 
Como espíritas tenemos la grata 
obligación de transmitir a la 
sociedad la Esperanza del Evan-
gelio de Jesucristo, la buena 
nueva de la vida espiritual que 
trasciende a la vida física y que 
los estudios científicos cada día 
están más cerca de poder 
comprobar. Debemos estar prepa-
rados para cualquier eventua-
lidad, especialmente para 
atender a las personas que se 
acerquen a nuestros centros en 
busca de consuelo, porque sufren. 
Quisiera recordar las palabras del 
hermano Juan, guía espiritual de 
CEMYD, que nos anima a estar 
preparados, porque el centro 
espírita es un auténtico hospital y 
como esa noble institución que es 
debemos formarnos para respon-
der a las necesidades de nuestros 
hermanos. No es suficiente la 
buena voluntad, necesitamos 
capacitarnos para el trabajo. 
Muchas gracias a todos y que la 
luz del Padre nos ilumine el 
camino. 


