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INTRODUCCION

Laexperiencianos confirmatodoslosdias, en estaopinion,
gue las dificultades y las decepciones que se encuentran en la
préctica del Espiritismo, tienen su origen en laignorancia de los
principios de esta ciencia, y estamos felices por haber constatado
gue el trabajo que hemos hecho, paraprecaver alosadeptos contra
losescollosde un noviciado, haproducido susfrutos, y que muchos
han debido alaatentalecturade estaobrael haber podido evitarlos.

Un deseo muy natural, entre |as personas que se ocupan del
Espiritismo, es el poder entrar por si mismas en comunicacion
con los Espiritus; esta obra esta destinada afacilitarles el camino,
haciéndoles aprovechar del fruto de nuestros largos y laboriosos
estudios, porgue setendriaunaideamuy falsa, pensando que para
ser experto en esta materia basta saber colocar |os dedos sobre
una mesa para hacerla girar o tener un 1apiz para escribir.

Se engafaria igualmente, quien creyese encontrar en esta
obra unareceta universal e infalible para formar alos médiums.
Aunque cada uno contengaen si mismo e germen delacualidades
necesarias para poderlo ser, estas cualidades no existen si no en
grados muy diferentes, y su desarrollo proviene de causas que no
dependen de ninguna persona € hacerlas nacer a voluntad. Las
reglasdelapoesia, delapinturay delamusica, no hacen ni poetas,
ni pintores, ni musicos de aquellos que no tienen el genio: guian
en el empleo de facultades naturales. Lo mismo pasa con nuestro
trabaj o; su objeto esindicar |os medios de desenvolver lafacultad
mediimnica, tanto como lo permitan las disposiciones de cada
uno, y sobre todo dirigir el empleo de éstas de una manera Util,
cuando la facultad existe. Pero eso no es € fin Gnico que nos
hemos propuesto.
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Al lado delos médiums propiamente dichos, hay lamultitud,
gue aumenta todos los dias, de personas que se ocupan de las
manifestaciones espiritistas; guiarles en sus observaciones,
sefialarles los escollos que pueden y deben necesariamente
encontrar en una cosa nueva, iniciarlas en la manera de tener
relacion con los Espiritus, indicarles los medios de tener buenas
comunicaciones, tal es el circulo que debemos cubrir, bajo pena
de hacer una cosaincompleta. Nadie quedara, pues, sorprendido,
al encontrar en nuestro trabajo noticias que de pronto, podrén
parecer extrafas. la experiencia demostrara su utilidad. Después
de haberlo estudiado con cuidado, se comprenderan mejor los
hechos de los que sera testigo; el lenguaje de ciertos Espiritus
pareceramenos raro. Como instruccién practica, no se dirige pues
exclusivamente alos médiums sino atodos aguell os que estan en
disposicion de ver y observar los fendGmenos espiritistas.

Algunas personas hubieran deseado que publicasemos un
manual practico muy sucinto, conteniendo en pocas palabras la
indicacion de los procedimientos que deben seguirse para entrar
en comunicacion con los Espiritus; piensan que un librito de esta
naturaleza, pudiendo, por lo modico de su precio, circular con
profusion, seriaun poderoso medio de propaganda, multiplicando
los médiums; en cuanto a nosotros, miramos tal obra como més
nociva que Util, al menos por el momento. La practica del
Espiritismo esta rodeada de muchas dificultades, y no estéa exenta
de inconvenientes que solo un estudio serio y completo puede
prevenir. Seria, pues, de temer que una indicacion demasiado
sucinta, provocase experiencias hechas con ligereza, que podrian
dar lugar a arrepentirse; éstas son cosas con las cuales no es
conveniente ni prudente jugar, y creeriamos prestar un mal servicio
poniéndolas adisposicion de primer atolondrado que tomase como
diversion en hablar con los muertos. Nos dirigimos alas personas
gue ven en el Espiritismo un fin serio, que comprenden toda su
gravedad, y no hacen un juego delas comunicaciones con el mundo
invisible.

Habiamos publicado unalnstruccién préactica con el objeto
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de guiar alos médiums; ésta obra esta hoy agotada, y aunque se
hizo con un fin eminentementegravey serio, no lareimprimiremos,
porgue no laencontramos aln bastante compl eta parailustrar sobre
todas las dificultades que se pueden encontrar. La hemos
reemplazado por ésta, en laque reunimos todos |os datos que una
larga experiencia y un estudio concienzudo, nos permitieron
adquirir. Contribuira, 1o esperamos al menos, adar a Espiritismo
el carécter grave que es su esenciay evitar que se veaen é un
objeto de ocupacion frivola de diversion.

A estas consideraciones afiadiremos una muy importante
gue eslamalaimpresion que produce sobre | as personas novicias
o0 mal dispuestas, la observacion de experiencias hechas
ligeramente y sin conocimiento de causa; pues tienen el
inconveniente de dar del mundo de los Espiritus, una idea muy
falsay deprestar un flanco alaburlay aunacriticamuchas veces
fundada; por eso esque, raravez, losincrédul os salen convertidos
de estas reuniones, y poco dispuestos a ver el lado grave del
Espiritismo. Laignoranciay laliviandad de ciertos médiums, han
hecho mas mal, del que parece, en la opinion de muchas gentes.

El Espiritismo ha hecho grandes progresos desde algunos
anos, pero los hahecho sobre todo inmensos, desde que haentrado
en la via filosofica, porque ha sido apreciado por personas
ilustradas. Hoy dianos esyaun espectaculo: esunadoctrinadela
gue ya no se rien, los que se mofaban de las mesas giratorias.
Poniendo nuestros esfuerzos en dirigirle y mantenerle en este
terreno, tenemos la conviccién de conquistarle més partidarios
utiles, que provocando, de cualquier modo, manifestaciones de
las cuales se podria abusar. Todos |os dias, tenemos la prueba de
eso por el nimero de adeptos que ha hecho la sola lectura de El
libro de los Espiritus.

Después de haber expuesto en El libro de los Espiritus la
parte filosofica de la ciencia espirita, damos en esta obrala parte
practica para uso de aquellos que quieran ocuparse de las
manifestaciones, ya para si mismos, ya para darse cuenta de los
fendmenos que pueden ser llamados a presenciar. En ella veran
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los escollos que se pueden encontrar, y tendran asi un medio de
evitarlos. Estas dos obras, aunque continuacion launade la otra,
son hastacierto punto independientes: pero al que quieraocuparse
seriamente del asunto diremos que lea desde luego €l El libro de
los Espiritus porque contiene los principios fundamentales, sin
los cuales ciertas partes de esta obra serian tal vez dificilmente
comprendidas.

Mejoras importantes fueron introducidas en esta segunda
edicion gue es mucho méas completa que la primera. Ha sido
corregida con un cuidado muy particular por los Espiritus, que
han afiadido un nimero muy grande de observaciones y de
instrucciones del mas alto interés. Como todo lo han revistado y
lo han aprobado o modificado a su gusto, se puede decir que
esta edicion es en gran parte su obra, porque su intervencién no
se halimitado a algunos articul os firmados; no hemos indicado
los nombres sino cuando esto nos ha parecido necesario para
caracterizar ciertas citas un poco extensas, como emanadas de
ellos textualmente; de otro modo nos hubiera sido necesario
citarlos casi en cada pagina; notablemente en todas las respuestas
hechas a las preguntas propuestas, lo que no nos ha parecido
atil. Los nombres, como se sabe, importan poco en semejante
materia; 10 esencial es que el conjunto del trabajo, responda al
fin que nos hemos propuesto. La acogida hecha a la primera
edicion, aungque imperfecta, nos hace esperar que éstano lo sera
con menos favor.

Como hemos afiadido, en ella, muchas cosas, y muchos
capitulos enteros, hemos suprimido algunos articulos que tenian
doble colocacion; entre otros la Escala espirita que se encuentra
ya en El libro de los Espiritus. También hemos suprimido del
Vocabulario lo que no entraba especialmente en el cuadro de esta
obra, y que se hallasubstituido con utilidad por cosas més précticas.
Por otra parte, como este vocabulario no era bastante completo,
lo publicaremos mas tarde por separado bajo la forma de un
pequefio diccionario de filosofia espirita; sdlo hemos conservado
las palabras nuevas o especiales relativas a objeto del que nos
ocupamos.



PRIMERA PARTE
NOCIONES PRELIMINARES
CAPITULOI

¢HAY ESPIRITUS?

1. La duda concerniente a la existencia de los Espiritus,
tiene como primeracausalaignoranciade su verdaderanaturaleza.
Se les figura generalmente como seres aparte en la creacion, y
cuya necesidad no esta demostrada. Muchos solo |os conocen por
los cuentos fantasticos que han oido desde la cuna, poco més o
menos como se conoce la historia por las novelas; sin investigar
S estos cuentos, separados | os accesoriosridicul os, se apoyan sobre
un fondo de verdad, solo les impresiona lo absurdo; no quieren
tomarse € trabajo de quitar la corteza amarga para descubrir la
amendray rehusan €l todo, como hacen con lareligién los que,
por ver ciertos abusos, todo lo confunden en lamismareprobacion.

Cuaquiera que sea la idea que se forme de los Espiritus,
esta creencia esta necesariamente fundada sobre |a existencia de
un principio inteligente fueradelamateria, y esincompatible con
la negacion absoluta de este principio. Tomamos, pues, nuestro
punto de partida en la existencia, la supervivenciay la
individualidad del alma, de lo que el Espiritualismo es la
demostracion tedricay dogmética, y € Espiritismo lademostracion
patente. Hagamos, por un instante, abstraccion de las
manifestaci ones propiamente dichas, y raciocinando por induccion,
veamos a qué consecuencia llegaremos.
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2. Desde e momento que se admitelaexistenciadel amay
su individualidad después de la muerte, es menester también ad-
mitir: 1° que es de una naturaleza diferente del cuerpo, pues una
vez separada de éste no tiene ya sus propiedades; 2° que goza de
la conciencia de si misma, puesto que se le atribuyen la alegriao
e sufrimiento; de otro modo seria un ser inerte, y tanto valdria
paranosotros no tenerla. Admitido esto, el mavaaalgunaparte;
¢en quése conviertey adénde va? Segun lacreenciacomun, vaal
cielo o a infierno ¢pero donde estan el cielo y € infierno? Se
deciaen otro tiempo que el cielo estabaarribay el infierno abgo;
éperoquéeslo queestdarribao abajo en el Universo desde que se
conoce laredondez de la Tierra, el movimiento de los astros que
hace que lo que es arriba en un momento dado vengaaser lo bajo
endocehoras, loinfinito del espacioen e cual lamiradase sumerge
en distanciasinconmensurables? Esverdad gue por lugares bajos
se entienden también las profundidades de la Tierra; ¢pero qué
han venido a ser estas profundidades desde que se han ojeado por
laGeologia? ¢Qué se han hecho estas esferas concentricas|lamadas
cielo de fuego, cielo de las estrellas, desde que se sabe que la
Tierrano esel centro delos mundos, que nuestro mismo Sol no es
mas que uno de los millones de soles que brillan en el espacio, y
gue cada uno de ellos es & centro de un torbellino planetario?
¢Quéimportancia tienelaTierraperdidaen estainmensidad?¢Por
gué privilegio injustificable este grano de arena imperceptible,
gue no se distingue por su volumen ni por su posicion, ni por un
objeto particular, estaria solo é poblado de seres racionales? La
razon rehusa admitir estainutilidad de o Infinito, y todo nos dice
gue esos mundos estan habitados. Si estén poblados, suministran
pues su contingente al mundo de las almas; pero repetimos, ¢qué
es de estas amas, puesto que la Astronomia y la Geologia han
destruido las moradas que | es estaban sefial adas, y sobretodo desde
gue la teoria tan racional de la pluralidad de los mundos, las ha
multiplicado hasta €l infinito? La doctrina de la localizacion de
las almas, no pudiendo ponerse de acuerdo con los datos de la



EL LIBRO DE LOS MEDIUMS 13

ciencia, otra doctrina més logica les sefiala por dominio, no un
lugar determinado, y circunscripto, sino el espacio universal: es
todo un mundo invisibleen medio del cua vivimos, que noscircuye
y nosrodeasin cesar. ¢Hay en esto unaimposibilidad, algunacosa
gue repugne a la razon? De ningun modo; todo nos dice, a con-
trario, que no puede ser de otramanera. ¢Pero entonces qué vienen
aser las penasy las recompensas futuras, si les quitéis os lugares
especiaes? Observad que laincredulidad, respecto aesas penasy
recompensas, generalmente, es provocada, porque se las presenta
con condicionesinadmisibles; pero decid en lugar de esto que las
almas sacan su dicha o su desgracia de si mismas; que su suerte
esta subordinada a su estado moral; que lareunién de las dmas
simpéticas y buenas es una fuente de felicidad; que seguin su gra-
do de depuracién, penetran y ven cosas gque se borran ante las
almasgroseras, y todo el mundo |o comprenderasin trabgjo; decid
ademés que las almas solo Ilegan al grado supremo por medio de
los esfuerzos que hacen paramejorarse y después de una serie de
pruebas que sirven a su depuracion; quelos angeles son lasamas
gue han llegado al ultimo grado, el que todas pueden alcanzar con
buena voluntad; que los angeles son los mensajeros de Dios
encargados de velar en la gecucion de sus designios en todo el
Universo; que son dichosos de estas misiones gloriosas, y daréisa
su felicidad un fin mas util y més atractivo que el de una
contempl acion perpetua, que no seriaotracosas que unainutilidad
perpetua; decid, en fin, que los demonios no son otros que las
almas de los malvados, todavia no depuradas, pero que pueden
Ilegar a serlo como las otras, y esto parecerd més conforme ala
justiciay ala bondad de Dios, que la doctrina de seres creados
parael mal y perpetuamente dedicados a €. He aqui, repetimos,
lo que larazén més severa, lalbgicamasrigurosa, en unapalabra,
el buen sentido, pueden admitir.

Las almas que pueblan el espacio son precisamente |o que
se llaman Espiritus; los Espiritus no son, pues, otra cosa que las
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almas de los hombres despojadas de su envoltura corporal. Si los
Espiritus fuesen seres aparte, su existencia seria mas hipotética;
pero si admitimos que hay almas, es necesario también admitir
los Espiritus que no son otros que las amas; si se admite que las
almas estan por todas partes, es necesario admitir igual mente que
los Espiritus estén por todo. No se podria, pues, negar laexistencia
de los Espiritus sin negar la de las ailmas.

3. Esto no es, en verdad, sino unateoriamésracional quela
otra; pero ya es mucho unateoria que no contradiga ni alarazon
ni alaciencia; s ademés esta corroborada por los hechos, tiene
para si la sancién del razonamiento y de la experiencia. Estos
hechos, nosotros los encontramos en el fendmeno de las
manifestaciones espiritistas, que son asi la prueba patente de la
existenciay dela supervivenciadel alma. Pero para muchas gen-
tes, su creenciano vamés allg, admiten la existenciade las almas
y como consecuencialadelos Espiritus pero niegan laposibilidad
de comunicarse con ellos, por la razén, dicen, que seres
inmateriales, no pueden obrar sobre la materia. Esta duda esté4
fundada sobre la ignorancia de la verdadera naturaleza de los
Espiritus, de la cual se forma generalmente una idea muy falsa,
gue se les considera sin razén como seres abstractos, vagos e in-
definidos, lo que no es asi.

Figurémonos desde luego al Espiritu en su union con €l
cuerpo; el Espiritu es el ser principal, puesto, que es el ser pensa-
dor y superviviente; el cuerpo no es, por conseguiente, mas que
un accesorio del Espiritu, una envoltura, un vestido que deja
cuando esta usado. Ademas de esta envolturamaterial, el Espiritu
tiene una segunda, semimaterial que le une a la primera; en la
muerte, el Espiritu se despoja de ésta, pero no de lasegunda ala
gue nosotros damos €l nombre de periespiritu. Esta envoltura
semimaterial que afecta la forma humana, constituye para é un
cuerpo fluidico, vaporoso, pero que, por ser invisible paranosotros
en su estado normal no deja de poseer algunas de | as propi edades
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de lamateria. El Espiritu no es, pues, un punto, una abstraccion,
sino un ser limitado y circunscripto, a cual sélo faltaser visibley
pal pable para parecerse alos seres humanos. ¢Por qué no obraria
sobre la materia? ¢Por qué su cuerpo es fluidico? ¢Pero no es
entre los fluidos mas rarificados, |0s mismos que se miran como
imponderables, |la electricidad, por e emplo, que el hombre
encuentrasus més poderosos motores? ¢Esquelaluz imponderable
no ejerce una accion quimica sobre la materia ponderable?
Nosotros no conocemos lanaturalezaintimadel periespiritu; pero
supongadmosle formado de materia eléctrica, o de otra tan sutil
como ésta, ¢por qué no tendrialamisma propiedad siendo dirigida
por una voluntad?

4. Laexistenciadel almay lade Dios, que son consecuencia
unadelaotra, siendo labase de todo el edificio, antes de entablar
alguna discusion espiritista, importa asegurarse si e interlocutor
admite esta base. Si a estas preguntas.

¢Creéis en Dios?
¢Creéis tener un alma?

¢Creéisen lasupervivenciadel almadespués de la muerte?
—responde negativamente, o i dice ssmplemente: Yo no s€; querria
gue fuese asi, pero no estoy seguro de ello, 1o que, las més veces,
equivale a una cortés negativa, disfrazada bajo una forma menos
explicita a fin de no chocar muy bruscamente lo que él llama
preocupaciones respetables, seria tan indtil ir mas alla, como el
pretender demostrar las propiedades de laluz al ciego que no la
admitiese, porque en definitiva, las manifestaciones espiritistas
no son otra cosa que | os efectos de las propiedades del alma; con
aquél es necesario seguir otro orden de ideas Si no se quiere per-
der e tiempo.

Si seadmitelabase, no atitulo de probabilidad, s no como
cosasegura, incontestable, laexistenciadelos Espiritus, se deduce
naturalmente.
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5. Resta ahora la cuestion de saber si el Espiritu puede
comunicarse a hombre, esto es, si puede hacer con él intercambio
de pensamientos. ¢Y por qué no? ¢Qué es el hombre si no un
Espiritu encarcelado en un cuerpo? ¢Por qué el Espiritu libre no
podria comunicarse con el Espiritu en prision, como el hombre
libre con el que esta entre cadenas? Desde luego que admitis la
supervivenciadel ailma, ¢esracional no admitir la supervivencia
de los afectos? Puesto que las almas estan por todas partes, ¢no
es natural el pensar que la de un ser que nos ha amado durante
su vida, venga cerca de nosotros, que desee comunicarse, y que
sesirvaparaesto de los medios que estan asu disposicion? ¢Du-
rante su vida no obraba sobre la materia de su cuerpo? ¢/No era
ella quién dirigia sus movimientos? ¢Por qué, pues, después de
su muerte, de acuerdo con otro Espiritu ligado a un cuerpo, no
tomaria este cuerpo vivo para manifestar su pensamiento, como
un mudo puede servirse de uno que hable para hacerse
comprender?

6. Hagamos por un instante abstraccién de los hechos que,
para nosotros, hacen la cosa incontestable; admitamoslos atitulo
de simple hipétesis; pidamos que los incrédul os nos prueben, no
por una simple negativa, porque su dictamen persona no puede
hacer ley, sino por razones perentorias, que esto no puede ser.
Nosotros nos col ocaremos sobre su terreno, y puesto que quieren
apreciar los hechos espiritistas con ayudadelasleyesdelamateria,
guetomen, por consiguiente, en este arsenal, algunademostracion
matemética, fisica, quimica, mecénica, y fisioldgica, y prueben
por a més b, partiendo siempre del principio de la existenciay
supervivencia del ama:

1° Que € ser que piensa en nosotros durante la vida no
debe pensar més después de la muerte.

2° Que, si piensa, no debe pensar mas en |os que ha amado.

3° Que si piensa en aquellos que ha amado, no debe querer
ya comunicarse con ellos.
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4° Que s puede estar por todas partes, no puede estar a
nuestro lado.

5° Que s estéd a nuestro lado, no puede comunicarse con
NOSotros.

6° Que por su envoltura fluidica no puede obrar sobre la
materia inerte.

7°Quesi puede obrar sobrelamateriainerte, no puede obrar
sobre un ser animado.

8° Que s puede obrar sobre un ser animado, no puede diri-
gir su mano para hacerle escribir.

9° Que pudiendo hacerlo escribir, no puede responder a sus
preguntas y trasmitirle su pensamiento.

Cuando los adversarios del Espiritismo nos hayan
demostrado que esto no puede ser, por razonestan patentes como
aquellas por las cuales Galileo demostré que no es el Sol el que
da vueltas alrededor de la Tierra, entonces podremos decir que
sus dudas son fundadas; desgraciadamente hasta este diatoda su
argumentacion se resume en estas palabras: Yo no creo, luego
esto esimposible. Nos diran sin duda que toca a nosotros probar
larealidad de las manifestaciones; nosotros se la probamos por
los hechos y el raciocinio; si no admiten ni o uno ni lo otro, si
ain niegan lo que ven, corresponde aellos el probar que nuestro
raciocinio esfalso y que los hechos son imposibles.



CAPITULO 11

LO MARAVILLOSO Y LO SOBRENATURAL

7. Si la creencia en los Espiritus y en sus manifestaciones
fuese una concepcidn aislada, producto de un sistema, podriacon
alguna aparienciade razén ser sospechosade ilusion; pero que se
nos diga ¢por qué se laencuentratan viva entre todos | os pueblos
antiguosy modernos, y en loslibros santos de todas las religiones
conocidas? Esto es, dicen algunos criticos, porgque en todo tiempo
€l hombre haamado o maravilloso. — ¢Quées, pues, |o maravilloso
seguin vosotros? — Lo que es sobrenatural. — ¢Qué entendéi's por
sobrenatural?— Lo que es contrario alasleyes delaNaturaleza. —
¢Acaso conocéis estas | eyes con tantaperfeccidn que osseaposible
marcar un limite a la potencia de Dios? jPues bien! Probad
entonces gque la existencia de los Espiritus y sus manifestaciones
son contrarias a las leyes de la Naturaleza; que esto no esy no
puede ser una de estas leyes. Seguid laDoctrina Espiritay ved s
se eslabona con todos los caracteres de una admirable ley que
resuelve todo 1o que las leyes filosoficas no han podido resolver
hastaeste dia. EI pensamiento esuno delosatributos del Espiritu;
laposibilidad de obrar sobre la materia, de hacer impresion sobre
nuestros sentidos y como consecuencia de transmitir su
pensamiento, resulta, si podemos expresarnos asi, de su
constitucion fisioldgica; luego no hay en este hecho nada de
sobrenatural, nada de maravilloso. Que un hombre muertoy bien
muerto, resucite corporalmente, que sus miembros dispersos se
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reiinan para volver aformar su cuerpo, he agui lo maravilloso, lo
sobrenatural, lo fantéstico; eso seria una verdadera derogacion
gue Dios no puede cumplir sino por un milagro, pero no hay nada
de esto en la Doctrina Espirita.

8. Sin embargo, se dird, admitis que un Espiritu puede
levantar unamesay mantenerlaen el espacio sin punto de apoyo;
¢ACaso No es esto una derogacion de laley de gravedad? — Dela
ley conocida, si, ¢pero laNaturaleza ha dicho su Ultima palabra?
Antes que se hubiese conocido la fuerza ascensiona de ciertos
gases, ¢quién hubiera dicho que una pesada maquina llevando
muchos hombres, pudieratriunfar alafuerza de atraccion? A los
ojosdel vulgo ¢no deberia parecer maravilloso, diabdlico? El que
hubiera propuesto, hace un siglo, transmitir un despacho a 500
leguas, y recibir la contestacion en algunos minutos, hubiera
pasado por un loco; si 1o hubiese hecho, se hubiera creido que
tenia el diablo a sus 6rdenes, porque entonces solo e diablo era
capaz deir tan aprisa. ¢Por qué, pues, un fluido desconocido, no
tendria la propiedad en circunstancias dadas, de contrabalancear
el efecto de la gravedad, como el hidrogeno contrabalancea el
peso del globo aerostético? Hacemos esta observacion de paso,
gue es una comparacion, mas no una asimilacién, y Unicamente
para demostrar, por analogia que el hecho no es fisicamente
imposible. Pero fue precisamente cuando los sabios, en la
observacion de estas especies de fendmenos, quisieron proceder
por via de asimilacion que se engafiaron. Por 1o demés el hecho
existe; todas |as denegaci ones no podran hacer que no sea, porque
negar no es probar; paranosotros no hay nada de sobrenatural; es
todo lo que podemos decir por e momento.

9. S e hecho estaconstatado, se dird, nosotros|o aceptamos,
aceptamos aln la causa que acabais de sefiadar, la de un fluido
desconocido; pero, ¢gué prueba la intervencion de los Espiritus?
En esto esta lo maravilloso, |o sobrenatural .

Seria menester aqui una demostracién que no estaria en
su sitio y tendria por otra parte doble col ocacion, porque resalta
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de todas las otras partes de la ensefianza. Si embargo, para
resumirlaen pocas pal abras, diremos que estafundada, en teoria,
sobre este principio: todo efecto inteligente debe tener una causa
inteligente; en lapréctica: sobrelaobservacion quelosfendmenos
Ilamados espiritistas, habiendo dado pruebas de inteligencia,
debian tener su causafuerade lamateria; que estainteligenciano
siendo la de los asistentes — esto es resultado de la experiencia—
debiaestar fuerade ellos; puesto que no se veiael ser en accion,
debia ser un ser invisible. Desde entonces fue, que de la
observacion se llegd areconocer que este ser invisible, al cual se
ha dado el nombre de Espiritu, no es otro que el alma de aguellos
gue han vivido corporalmente, y que la muerte ha despojado de
su groseraenvolturavisible, no dejandol es més que unaenvoltura
etéreq, invisible en su estado normal. He aqui pues, lo maravilloso
y lo sobrenatural reducidos a su mas simple expresion. Una vez
acreditada la existencia de seres invisibles, su accion sobre la
materiaresultadelanatura ezade su envolturafluidica; estaaccion
esinteligente, porque muriendo, ellos no han perdido méas que su
cuerpo, pero han conservado lainteligencia que es su esencia; ahi
esta la llave de todos estos fendmenos reputados sin razon
sobrenaturales. Laexistenciadelos Espiritus no es puesun sistema
preconcebido, una hipdétesis imaginada para explicar los hechos;
es un resultado de observacionesy la consecuencia natural de la
existencia del alma; negar esta causa es negar €l almay sus
atributos. Aquellos que crean poder dar, de estos efectos
inteligentes, una solucion més racional, pudiendo sobre todo dar
razon de todos los hechos, que tengan la bondad de hacerlo y
entonces se podra discutir el mérito de cada uno.

10. A los 0jos de estos que miran la materia como la sola
potencia de la Naturaleza, todo |o que puede ser explicado por
lasleyesdela materia esmaravilloso o sobrenatural; y paraellos,
maravilloso es sinbnimo de supersticion. Bajo este titulo la
religion, fundada sobre |a existencia de un principio inmaterial,
seria un tejido de supersticiones; no se atreven a decirlo en voz
alta, perolodicen bgjito, y creen salvar | as apariencias concediendo
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gue es necesariaunareligion parael pueblo, y parahacer que los
nifios sean sabios; luego, de dos cosasuna, o €l principio religioso
esverdadero o esfalso; si esverdadero, |0 es paratodo el mundo;
s falso, tan malo es para los ignorantes como para las gentes
ilustradas.

11. Los que atacan al Espiritismo en nombre de lo
maravilloso, se apoyan, pues, generalmente, sobre € principio
materialista, porque negando todo efecto extramaterial, niegan,
por lo mismo, la existencia del alma; sondead el fondo de su
pensamiento, escudrifiad bien el sentido de sus palabras, y veréis
casi siempre este principio, S no es categéricamente formulado,
despuntar bajo las apariencias de unapretendidafil osofiaracional
con que ellos lo cubren. Rebatiendo a cuenta de 1o maravilloso,
todo lo que se deduce de la existencia del alma, son consecuentes
consigo mismo; no admitiendo la causa, no pueden admitir los
efectos; de ahi en ellos una opinién preconcebida que les hace
impropios para juzgar sanamente el Espiritismo porque parten
del principio de la negacion de todo lo que no es material. En
cuanto a nosotros, de que admitamos los efectos que son la
consecuencia de la existencia del aima, ¢se sigue acaso que
aceptemos todos los hechos calificados de maravillosos; que
seamos los campeones de todos o0s que suefian, |os adeptos de
todas |as utopias, de todas |as excentricidades sisteméticas? Seria
menester conocer muy poco € Espiritismo para pensarlo; pero
nuestros adversarios no miran éste tan de cerca: la necesidad de
conocer aquello de que hablan es el menor de sus cuidados. Segin
ellos, lo maravilloso es absurdo; puesel Espiritismo se apoyasobre
hechos maravillosos, luego e Espiritismo es absurdo; esto para
losmismoses un juicio sin apelacion. Creen oponer un argumento
sinréplica, cuando después de haber hecho eruditasinvestigaciones
sobre los convulsionarios de San-Medard, los calvinistas de las
Cevenas, 0 las religiosas de Londun, han conseguido descubrir
hechos patentes de supercheria que nadie niega; ¢pero estas
historias son el evangelio del Espiritismo? ¢Sus partidarios han
negado que el charlatanismo haya explotado ciertos hechos en
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su provecho; que la imaginacién los haya creado; que el
fanatismo los haya exagerado mucho? No es solidario de las
extravagancias que se pueden cometer en su nombre, como la
verdadera ciencia, no lo es de los abusos de laignorancia, ni la
verdaderareligién, delosexcesos del fanatismo. Muchos criticos
juzgan el Espiritismo sobre los cuentos de hadas y las leyendas
populares que son susficciones; escomo s juzgaramoslahistoria
sobre los romances historicos o las tragedias.

12. En |6gica elemental, para discutir una cosa es menester
conocerla, porgque la opinidn de su critico no tiene valor, hasta
tanto que hable con perfecto conocimiento de causa; sdlo entonces
aunque su opinion fuese errdnea, puede tomarse en consideracion
épero qué valor tendra sobre una materia que no conoce? El
verdadero critico debe hacer prueba, no sdlo de erudicion, sino de
un saber profundo respecto del objeto quetrate, de un juicio sano
y de una imparcialidad a toda prueba; de otro modo el primer
musico del lugar podriaarrogarse €l derecho de juzgar a Rossini,
y un aprendiz el de censurar a Rafael.

13. El Espiritismo no acepta, pues, todos los hechos
reputados maravillosos o sobrenaturales; |€jos de eso, demuestra
la imposibilidad de un gran nimero, y el ridiculo de ciertas
creencias que constituyen, propiamente hablando, lasupersticion.
Esverdad que en lo que admite, hay cosas que paralosincrédul os,
son puras maravillas, o sea, de la supersticion; que sea, pero, a
menos no discutéis sino estos puntos, porque sobre |os otros no
hay nada que decir y predicais a convertidos. Atacandoos con o
mismo que é refuta, probéis vuestra ignorancia de la cosa, y
vuestros argumentos caen en falso. Pero, se dird, ¢en dénde se
detiene la creenciadel Espiritismo? Leed, observad, y lo sabréis.
Toda ciencia solo se adquiere con e tiempo y el estudio; asi es
que el Espiritismo que toca las cuestiones mas graves de la
filosofia, atodaslasramasdel orden social, que abrazaalavez a
hombrefisicoy a hombremoral, espor si mismo todaunaciencia,
toda una filosofia que no puede ser aprendida en algunas horas
como cualquiera otra ciencia; habria tanta puerilidad en querer
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ver todo el Espiritismo en unamesagiratoria, como en ver todala
fisicaen ciertosjuegosde nifio. Paraaquel que no quieradetenerse
enlasuperficie, no son horas, Sino mesesy afnos que son necesarios
parasondearle todos | os arcanos. Que sejuzgue por eso del grado
de saber y del valor de la opinién de aguellos que se arrogan €l
derecho de juzgar, porque han visto uno o dos experimentos, las
més veces, a manera de distraccién y pasatiempo. Ellosdiran sin
duda que no estédn siempre en disposicion de ocuparse en este
estudio: concedido; nada les obliga; pero entonces cuando no se
tiene tiempo de aprender una cosa, que no se hable de ellay aun
menos selajuzgue, si no sequiere ser acusado deligero; y cuando
mMé&s se ocupa una posicion elevada en la ciencia, menos se le
dismula el que trate ligeramente un objeto que no conoce.

14. Nosotros nos resumimos en las siguiente propo-
siciones:

1° Todos | os fendbmenos espiritistas tienen por principio la
existencia del alma, su supervivencia al cuerpo, y sus
manifestaciones.

2° Estos fendmenos, estando fundados sobre unaley de la
Naturaleza, no tienen nada de maravilloso ni de sobrenatural en
el sentido vulgar de estas palabras.

3° Muchos de los hechos son reputados sobrenaturales
porgue no se conoce su causa; sefidldndoles e Espiritismo una
causa, les hace entrar en el dominio de los fendbmenos naturales.

4° Entre los hechos calificados de sobrenaturales, hay
muchos cuya imposibilidad demuestra el Espiritismo, y coloca
entre las creencias supersticiosas.

5° Aunque € Espiritismo reconozca en muchas creencias
populares, un fondo de verdad, no acepta de ningiin modo la
solidaridad de todas las historias fantésticas creadas por la
imaginacion.

6° Juzgar a Espiritismo por los hechos que no admite, es
manifestar ignorancia, y quitar todo el valor a su opinion.
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7° Laexplicacion delo hechos admitidos por €l Espiritismo,
SUS causas y sus consecuencias morales, constituyen toda una
ciencia y toda una filosofia, que requieren un estudio serio,
perseverante y profundo.

8° El Espiritismo solo puede mirar como critico serio al
gue havisto, estudiado y profundizado todo, con la pacienciay
perseveranciade un observador concienzudo; ladel que sabratanto
sobre este objeto, como el adepto masilustrado; ladel que habra
por consiguiente sacado sus conocimientos de otra parte que de
las novelas de ciencia, aquien no se podriaoponer ningun hecho
del que no tuvieraconocimiento, ninglin argumento que no hubiese
meditado; que refutaria, no por negaciones, sino por otros
argumentos mas perentorios; ladel que podria, enfin, sefialar una
causamas|ogicaalos hechos averiguados. Este critico estatodavia
por encontrarse.

15. Hemos anunciado ahoramismo lapalabra milagro; una
corta observacién sobre este objeto, no estara mal colocada en
este capitulo sobre o maravilloso.

En su acepcion primitiva, y por su etimologia, la palabra
milagro significa“cosaextraordinaria’; “cosaadmirable dever”,
pero estapalabra, como tantas otras, se haseparado de su sentido
originario, y hoy dia se dice (segin laAcademia) “de un acto de
lapotenciadivinacontrario alasleyes comunesdelaNaturaleza.
Tal esen efecto su acepcion usual, y solo por comparacion y por
metafora se aplica a las cosas vulgares que nos sorprenden y
cuya causa es desconocida. No entra, de ninguna manera, en
nuestras miras examinar si Dios ha podido juzgar Util en ciertas
circunstancias, derogar las leyes establecidas por é mismo;
nuestro fin es Unicamente demostrar que los fendmenos
espiritistas, por extraordinarios que sean, no derogan de ningun
modo estas leyes, no tienen ningln caracter milagroso, como
tampoco son maravillosos o sobrenaturales. EI milagro no se
explica; los fendmenos espiritistas, al contrario, se explican de
lamaneramasracional; éstos no son, pues, milagros, sino simples
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efectos que tienen su razén de ser en las leyes generales. El
milagro tiene ademés otro carécter, el de ser insolito y aislado.
L uego, desde el momento que un hecho se reproduce, por decirlo
asi, avoluntad y por diversas personas, éste no puede ser milagro.

La ciencia hace todos los dias milagros a los ojos de los
ignorantes; he agui porque en otro tiempo, los que sabian méas
gue el vulgo pasaban por hechiceros; y como se creia que toda
ciencia sobrehumana venia del diablo, se les quemaba. Hoy dia
gue se esta mucho mas civilizado, se contentan con enviarles a
|os manicomios.

Que un hombre realmente muerto, como hemos dicho al
principio, vuelva alavida por unaintervencioén divina, eso seria
un verdadero milagro, porque es contrario a las leyes de la
Naturaleza. Pero si este hombre tiene solo las apariencias de la
muerte, si hay todavia en él un resto de “vitalidad latente”, y que
la ciencia 0 una accidn magnética consigue reanimarle, para las
gentesilustradas, esun fenébmeno natural; pero alosojosdel vulgo
ignorante, € hecho pasarapor milagroso, y el autor seraapedreado
o0 venerado, seguin el carécter delosindividuos. Que en medio de
ciertas aldeas un fisico lance un cometa eléctrico y haga caer €l
rayo sobre un érbol, este nuevo Prometéo sera ciertamente mirado
como armado de una potencia diabdlica; y sea dicho de paso,
Prometéo nos parece singularmente haber adelantado a Franklin;
pero Josué deteniendo € movimiento del Sol, omejor, delaTierra,
he agqui el verdadero milagro, porgue nosotros no conocemos
ningun magnetizador dotado de tan gran potencia para operar tal
prodigio. De todos los fendmenos espiritistas, uno de los més
extraordinarios es, sin contradiccion, el de laescrituradirecta, y
uno de aguellos que demuestran de manera més patente la accion
de las inteligencias ocultas; pero aunque el fendbmeno sea
producido por seres ocultos, no es mas milagroso, que los otros
gue son debidos a agentes invisibles, porque estos seres ocultos,
gue pueblan los espacios, son unadelas potenciasdelaNaturaleza,
potencia, cuya accion es incesante sobre el mundo material, asi
como sobre el mundo moral.
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El Espiritismo ilustrdndonos sobre esta potencia nos dala
Ilave de una porcion de cosas inexplicadas e inexplicables, por
cualquier otro medio, y que han podido en tiempos anteriores pasar
por prodigios, revelalo mismo que el magnetismo, unaley, s no
desconocida, a menos mal comprendida; o por mejor decir, se
conaocian los efectos, porque se han producido en todo tiempo,
pero no se conocialaley, y laignoranciade estaley eslaque ha
engendrado la supersticion. Conocida esta ley, lo maravilloso
desaparece, y los fenébmenos entran en el orden de las cosas
naturales. He aqui porque los espiritistas no hacen milagros
haciendo girar unamesao escribir alosdifuntos, como el médico
haciendo revivir aun moribundo, o €l fisico haciendo caer €l rayo.
Aquel que pretendiese, con la ayuda de esta ciencia, hacer
milagros, seria, 0 un ignorante de la cosa o una farsante.

16. Los fendmenos espiritistas, o mismo que los
fendmenos magnéticos, han debido pasar por prodigios antes
gue se conociese la causa; pero, como |os escépticos, los espiritus
fuertes, esto es, aguellos que tienen el privilegio exclusivo dela
razony del buen sentido, no creen que una cosa sea posible desde
el momento que no la comprenden: he aqui porque todos los
hechos reputados prodigiosos, son objeto de sus bufonadas; y
como lareligién contiene gran nimero de hechos de este género,
no creen en lareligion, y de ahi alaincredulidad absoluta, sélo
hay un paso. El Espiritismo explicando la mayor parte de estos
hechos, les da una razon de ser. Viene pues en ayuda de la
religion, demostrando la posibilidad de ciertos hechos, que por
no tener el caracter milagroso, no son menos extraordinarios, y
Dios no es por esto menos grande ni menos poderoso, que Si
hubiera derogado sus leyes. iDe cuantas pullas ha sido objeto,
San Cupertin, por elevarse con su cuerpo en el espacio! Mas la
suspension etérea de los cuerpos graves es un hecho explicado
por laley espiritista; hemos sido, personal mente, testigo ocular
y el Sr. Home, asi como otras personas conocidas, han renovado
muchas veces el fendbmeno producido por San Cupertin. Luego
este fenOmeno entra en el orden de las cosas naturales.
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17. En el nimero de los hechos de este género es menester
colocar en primeralinealas apariciones, porque éstas son las més
frecuentes. La de la Salette, que dividié a mismo clero, no tiene
para nosotros nada de insolito. Seguramente no podemos afirmar
gue el hecho haya tenido lugar, porque no tenemos la prueba
material; mas para nosotros es posible, atendido que millares de
hechos andlogos recientes nos son conocidos; creemos en ellos,
no solo porque su realidad se ha constatado por nosotros, sino,
sobre todo, porque nos damos perfectamente cuenta del modo
como se producen. Quien pretendareportarse alateoriagque damos
més adelante de | as apariciones, vera que este fenébmeno viene a
ser tan sencillo y tan plausible, como una porcién de fendmenos
fisicos que solo son prodigiosos por fata de tenerleslallave. En
cuanto a personaje que se presento ala Salette, es otra cuestion;
suidentidad no nos ha sido demostrada de ningiin modo; nosotros
hacemos constar simplemente que una aparicion puede haber
tenido lugar, lo demés no es de nuestra competencia; cada uno
puede, respecto a esto, guardar sus convicciones; el Espiritismo
no tiene que ocuparse de ello; nosotros decimos solamente que
los hechos producidos por el Espiritismo nosrevelan leyesnuevas,
y nos dan la Ilave de una porcion de cosas que parecian
sobrenaturales; si a gunos de aquell os que pasaban por milagrosos
encuentran en é una explicacion légica, es un motivo para no
apresurarse en negar |o que no se comprende.

Los fendmenos espiritistas son rechazados por ciertas
personas, precisamente porgque parecen salir de laley comun 'y
por o mismo no pueden comprenderlos. Dadles una base racional
y la duda cesa. La explicacion, en este siglo en que no bastan
palabras, es, pues, un poderoso motivo de conviccion; asi vemos
todos | os dias personas que no han sido testigos de ningun hecho,
gue no han visto ni girar una mesa, ni escribir a un médium, y
gue, estan tan convencidas como nosotros, Unicamente porque
han leido y comprendido. Si sélo se debiacreer en lo que uno ha
visto con los 0jos, nuestras convicciones se reducirian a muy
poca cosa.



CAPITULO I

METODO

18. El deseo muy natural y muy laudable de todo adepto,
deseo que todo seria poco para aentar, es €l de hacer prosélitos.
Con lamirade facilitar su tarea, nos proponemos examinar aqui
la marcha més segura, seglin nosotros, para alcanzar este objeto,
afin de ahorrarles esfuerzos indtiles.

Hemos dicho que el Espiritismo es toda una ciencia, toda
unafilosofia; aquél que quierareconocerlaseriamente, debe, pues,
como primeracondicion, dedicarseaun estudio serio, y persuadirse
gue, méas que ninguna otraciencia, no puede aprenderse jugando.
Ya hemos dicho también, que el Espiritismo toca todas las
cuestiones queinteresan alaHumanidad; su campo esinmenso, y
sobre todo debe considerarselo por sus consecuencias. Sin duda,
lacreenciaen los Espiritusformalabase, pero no basta parahacer
un espiritista ilustrado, como la creencia en Dios no basta para
hacer un téologo. Veamos, pues, de que maneraconviene proceder
en esta ensefianza para que conduzca con mas seguridad a la
conviccion.

No deben asustarse |0s adeptos por esta pal abra ensefianza;
la ensefianza desde la céatedra o de la tribuna no es la Unica; hay
también la de la simple conversacion. Toda persona que quiere
persuadir aotra, yapor laviade las explicaciones, ya por lade
las experiencias, también ensefia; |0 que nosotros deseamos, es
gue su trabgjo dé fruto, y para esto nos sentimos en el deber dar
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algunos consegjos, de los cuales podran igual mente aprovecharse
aquellos que quieran instruirse por si mismos; aqui encontraran
el medio de llegar mas pronto y con mas seguridad al objeto.

19. Se cree generalmente, que paraconvencer bastamostrar
los hechos; esto parece en efecto la marcha mas légica, y sin
embargo, la experiencia ensefia gue no eslamejor, porque seven
muchas veces personas a quienes los hechos mas patentes no
convencen de ningln modo. ¢En qué consiste? Esto eslo que nos
proponemos demostrar.

En el Espiritismo, lacuestién delos Espiritus es secundaria
y consecutiva; no es el punto de partida, y aqui precisamente esta
el error en que se cag, y que muchas veces hace fracasar ante
ciertas personas. Los Espiritus no siendo otra cosa que las amas
de los hombres, el verdadero punto de partida es la existencia del
ama. ¢Pero como puede admitir el materialista que haya seres
gue vivan fuera del mundo material, cuando cree que é mismo
solo es materia? ¢Coémo puede creer en Espiritus fuera de €,
cuando no cree tener uno? En vano se acumularian a sus ojos las
pruebas mas pal pables, pues las negaria todas, porque no admite
el principio. Toda ensefianza metodica debe proceder de lo
conocido alo desconocido; parael materialistalo conocido esla
materia; partid, pues, de la materia y procurad ante todo,
haciéndosel a observar, de convencerle que en é hay alguna cosa
gue escapa a las leyes de la materia; en una palabra, antes de
hacerle Espiritista, procurad hacerle Espiritualista; pero paraesto
es necesario otro orden de hechos, una ensefianza enteramente
especial, alacua se debe proceder por otros medios; hablarle de
los Espiritus antes que esté convencido de tener una alma, es
comenzar por donde se deberia acabar, porque no puede admitir
laconclusién si no admitelas premisas. Antes, pues, de emprender
el convencer a un incrédulo, aun por los hechos, conviene
asegurarse de su opinion con relacion al ama, esto es, s cree en
Su existencia, en su supervivenciaal cuerpo, en suindividualidad
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después de lamuerte; si su contestaciOn es negativa, seriatrabajo
perdido hablarle de los Espiritus. He aqui la regla; no decimos
NOSotros que sea sin excepcion, pero entonces es que hay
probablemente otra causa que le hace menos refractario.

20. Entrelos materialistas, es menester distinguir dos clases:
en la primera ponemos a todos aquellos que 1o son por sistema;
entre éstos no es la duda, es la negacion absoluta, razonada a su
manera; a sus 0jos € hombre no es mas que una méguina que
marcha mientras esta montada, que si se descompone, se detiene
y s0lo quedade elladespués delamuerte el esqueleto. Su nimero
esfelizmente muy restringido, y no constituye, en ninguna parte,
unaescuel aaltamente reconocida; no tenemos necesidad deinsistir
sobre |os deplorables efectos que resultarian para el orden social
de la vulgarizacion de semejante doctrina: nos hemos extendido
lo suficiente sobre este objeto en El libro de los Espiritus (nim.
147y Conclusion I11).

Cuando hemos dicho que la duda cesa entre los incrédul os
en presencia de una explicacion racional, es necesario cuando
menos exceptuar de ellos alos materialistas, aguellos que niegan
toda potenciay todo principio inteligente fuera de la materia; la
mayor parte se obstinan en su opiniodn por orgullo, y creen que su
amor propio esta obligado a persistir: persisten por y contratodas
as pruebas contrarias, porgue no quieren quedar debajo. Con estas
gentes no hay nada gque hacer; tampoco es conveniente dejarse
sorprender por el falso semblante de sinceridad de aquellos que
dicen: hacedme ver y creeré. Los hay que son mésfrancosy dicen
claramente: veriay no creeria.

21. La segunda clase de materidistas, y de hecho la més
numerosa, porque e verdadero materialismo es un sentimiento
antinatural, comprende a aquellos que 1o son por indiferencia, y
se puede decir a falta de otra cosa mejor; no lo son con proposito
deliberado, y su deseo es el de creer, porque la incertidumbre es
paraellos un tormento. Hay en ellos una vaga aspiracion hacia el
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porvenir; pero este porvenir seleshapresentado bajo unos colores
gue su razén no puede aceptar; de ahi laduda, y como consecuencia
deladuda, laincredulidad. Entre éstoslaincredulidad no es, pues,
un sistema; presentadles alguna cosa racional, y la aceptan con
anhelo; éstos pueden comprendernos, porque estdn mas cerca de
nosotros de lo que ellos mismos creen; con el primero no habléis
ni derevelacion, ni de angeles, ni de paraiso, no oscomprenderan;
pero colocandoos sobre su terreno, probadle desde luego que las
leyes de la fisiologia son impotentes para dar razén de todo; 1o
demas vendra en seguida. Otra cosa sucede cuando no se tiene
opinién preconcebida, porque entonces la creencia no es
absolutamente nula; es un germen latente, oculto y oprimido por
malas yerbas, pero que una chispa puede reanimar; es el ciego a
qguien selevuelvelavista, y sellenade gozo cuando puede volver
aver laluz; esel naufrago aquien selelanzaunatablade salvacion.

22. Al lado de los materialistas propiamente dichos, hay
una tercera clase de incrédulos, que aunque espiritualistas, al
menos de nombre, No son por eso menos refractarios: estos son
los incrédulos de mala voluntad. Les sabriamal €l creer, porque
esto alteraria su quietud en los goces materiales; temen ver en
ello, la condenacion de su ambicién, de su egoismo y de las
vanidades humanas, de las que hacen sus delicias; cierran 10s 0jos
para no ver y se tapan las oregjas para no oir. No puede hacerse
otra cosa si no compadecerles.

23. No hablaremos sino de memoria, de unacuartacategoria
gue llamaremos la de los incrédulos interesados o de mala fe.
Estos saben muy bien a qué atenerse sobre e Espiritismo pero,
ostensiblemente, 1o condenan por motivos de interés personal.
Nada hay que decir y hacer con ellos. Si el materialista puro se
engafa, hay al menos paraél laexcusadelabuenafe; sele puede
conducir, probandole su error; éste, esyaun partido tomado contra
el cual todos los argumentos vienen a estrellarse; el tiempo se
encargaradeabrirleslosojosy demostrarl es, puede ser asus costas,
donde estaban sus verdaderos intereses, porque no pudiendo
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impedir quelaverdad se propague, seran arrastrados por € torrente,
y con ellos los intereses que creian salvar.

24. Ademés de estas diversas categorias de opositores, hay
una infinidad de grados, entre los cuales se pueden contar los
incrédulos por pusilanimidad: el valor les vendra cuando vean
guelosotros no se queman; losincrédul os por escrpul o religioso:
un estudio ilustrado les ensefiaraque el Espiritismo se apoyasobre
las bases fundamentales de la religion, y que respeta todas las
creencias, que uno de sus efectos es dar sentimientos religiosos a
aquellos que no los tienen, y fortificarlos en los que estan
vacilantes. Despuésvienen losincrédul os por orgullo, por espiritu
de contradiccién, por indolencia, por ligereza, etc.

25. No podemos omitir una categoria que llamaremoslade
losincrédul os por decepciones. Comprende | as personas que han
pasado de una confianza exagerada alaincredulidad, porque han
probado contrariedades; entonces desanimados, todo o han
abandonado, todo lo han desechado. Estan en el caso de aquel
gue negaria la buena fe, porque habria sido engafiado. Esto es
también el resultado de un estudio incompleto del Espiritismo, y
defaltade experiencia. El que esta mixtificado por los Espiritus,
generalmente es porgue les pide o que no pueden o no deben
decir, o porgue no esté bastante ilustrado sobre la cosa para
discernir la verdad de la impostura. Muchos, por otra parte, no
ven en el Espiritismo sino un nuevo medio de adivinacion, y se
imaginan que | os Espiritus son hechos paradecir |abuenaventura;
pero los Espiritus ligeros y burlones se presentan y se divierten a
suscostas: asi esqueelosanunciardn marido alasjovenes solteras,
alos ambiciosos, honores, herencias, tesoros ocultos, etc.; de ahi
muchas veces decepciones desagradables, pero de las cuales €l
hombre serio y prudente sabe siempre preservarse.

26. Una clase muy numerosa, la mayor de todas, pero que
no podria colocarse entre los opositores, esladelos que vacilan;
éstos son generalmente espiritualistas por principio, entrelamayor
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parte hay unavagaintuicion delasideas espiritistas, unaaspiracion
hacia alguna cosa que no pueden definir; sélo falta a sus
pensamientos el ser coordinados y formulados; el Espiritismo es
paraelloscomo unrayo deluz: eslaclaridad que disipalaniebla
asi es que lo acogen con ahinco, porque les libra de las angustias
de laincertidumbre.

27. Si desde este punto echamos una ojeada sobre las
diversas categorias de creyentes, encontraremos en primer lugar
los espiritistas sin saberlo; propiamente hablando ésta es una
variedad o matiz de la clase precedente. Sin haber oido jamas
hablar de la Doctrina Espirita, tienen el sentimiento innato de los
grandes principios gque se deducen, y este sentimiento se reflgja
en ciertos pasgjes de sus escritos y de sus discursos, atal punto
gue oyéndoles se les creeria completamente iniciados en él.
Muchos de éstos g empl 0s se encuentran en los escritores sagrados
y profanos, en los poetas, los oradores, los moralistas, y los
fil6sof os antiguos y modernos.

28. Entre los convencidos por medio de un estudio directo
pueden distinguirse:

1°L osquecreen puray simplemente en las manifestaciones.
El Espiritismo es para ellos una simple ciencia de observacion,
una serie de hechos més o0 menos curiosos; a éstos les |lamaremos
espiritistas experimentadores.

2° Los que ven en el Espiritismo otra cosa mas que los
hechos, comprenden la parte filosdfica; admiran lamoral que se
deduce, pero no la practican. Su influencia sobre su carécter es
insignificante o nula; nada cambian en sus costumbres, y no se
privarian de un solo goce; el avaro es siempre miserable, €l
orgulloso siempre lleno de si mismo, € envidiado y el celoso
siempre hostiles; para ellos la caridad cristiana solo es una bella
méxima: éstos son los espiritistas imperfectos.

3° Aquellos que no se contentan con admirar la moral
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espiritista, sin no que la practican y aceptan con todas sus
consecuencias. Convencidos que la existencia terrestre es una
prueba pasgjera, procuran sacar provecho de sus cortos instantes
para marchar en el camino del progreso, € Unico que puede
elevarlesen lajerarquiadel mundo delos Espiritus, esforzandose
en hacer el bien y en reprimir sus malas inclinaciones; sus
relaciones son siempre seguras, porque su conviccion lesalegjade
todo mal pensamiento. En todas sus cosas la caridad es laregla
desu conducta: éstos son losverdaderos espiritistas, o meor dicho,
los espiritistas cristianos.

4°Hay, enfin, losespiritistas exaltados. Laespecie humana
seria perfectasi sblo tomara siempre la parte buena de las cosas.
En todo, laexageracion esnociva; en Espiritismo daunaconfianza
demasiado ciega y a menudo pueril en las cosas del mundo
invisible, y hace aceptar, muy facilmente y sin comprobacion, 1o
gue la reflexion y el examen demostraran como absurdo e
imposible, pero el entusiasmo no reflexiona, ofusca. Esta especie
de adeptos es mas dafiosa que Util alacausadel Espiritismo; éstos
son los menos a propdsito para convencer, porque se desconfia
con razon de su criterio, son, de muy buenafe, €l juguete, ya de
los Espiritus mixtificadores, ya de los hombres que procuran
explotar su credulidad. Si sdlo ellos sufriesen las consecuencias,
el mal seriareducido ala mitad; lo peor es que dan, sin querer,
armas a los incrédulos que buscan con ahinco mas bien las
ocasiones de divertirse que de convencerse, y no dejan de atribuir
atodos € ridiculo de algunos. Ciertamente esto no es ni justo ni
racional; pero ya se sabe, los adversarios del Espiritismo solo
reconocen su razén como lamés elegida, y conocer afondo aguello
gue hablan, es el menor de sus cuidados.

29. Losmedios de conviccidn varian extremadamente segin
losindividuos; |o que persuade alos unos, nada produce sobrelos
otros; tal se convence por ciertas manifestaciones materiales, tal
por comunicaciones inteligentes, y el mayor namero por el
razonamiento. Aun podemos afiadir que para la mayor parte de
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aquellos que no estan preparados por el razonamiento, los
fendbmenos materiales son de poco peso; cuanto mas
extraordinarios son estos fendmenosy mas se separan delasleyes
conocidas, méas oposi cidn encuentran, por unarazon muy sencilla,
y es que conduce naturalmente a dudar de una cosa que no tiene
una sancion racional; cada uno la mira desde su punto de vistay
se la explica a su manera: el materialista ve en ella una causa
puramentefisicao unasupercheria; e ignorantey el supersticioso,
una casa diabdlica o sobrenatural; mientras que una explicacion
previa tiene por efecto destruir las ideas preconcebidas, y
demostrar, sino larealidad, al menos la posibilidad de la cosa; se
la comprende antes de haberla visto; pues desde e momento que
sereconoce laposibilidad, laconviccién estdhechaen tres cuartas
partes.

30. ¢Es util tratar de convencer a un incrédulo obstinado?
Hemos dicho que esto depende de las causas y de lanaturaleza de
suincredulidad; amenudo lainsistenciaque se pone en persuadirle
le hace creer en su importancia personal y es unarazén para que
se obstine més. Aquel que no se convence ni por €l raciocinio ni
por los hechos, es porque debe sufrir ain |la prueba de la
incredulidad; es menester dejar a la Providencia € cuidado de
conducirle por circunstancias mas favorables; bastantes son los
gue desean ver laluz paraque no se pierda de tiempo con los que
larechazan; dirigios, pues, alos hombres de buenavoluntad, cuyo
namero es mas grande de lo que se cree, y su ejemplo
multiplicandose vencera més resistencias que las palabras. El
verdadero espiritista no faltara nunca en practicar el bien, aliviar
corazones afligidos, dar consuelo, calmar desesperaciones, obrar
reformas morales, ahi esta su mision; en esto encontrara también
su verdaderasatisfaccion. El Espiritismo estaen € aire; seextiende
por lafuerza de las cosas y porque hace dichosos a aquellos que
lo profesan. Cuando sus adversarios sistemati cos | e oigan resonar
a su alrededor, entre sus mismos amigos, comprenderan su
aislamiento, y se veran obligados a callarse o arendirse.

31. Para proceder en la ensefianza del Espiritismo como se
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hace con las ciencias ordinarias, seria necesario pasar revista a
toda la serie de fenGmenos que pueden producirse, empezando
por los mas sencillos y llegando sucesivamente hasta los més
complicados; pero esto eslo que no se puede, porque no esposible
hacer un curso de Espiritismo experimental, como se hace un curso
de fisica o quimica. En las ciencias naturales se opera sobre la
materiabruta, que semanipulaagustoy seestacasi semprecierto
de poder regularizar los efectos; en el Espiritismo tiene uno que
habérselas con inteligencias libres, y nos prueban a cadainstante
gue no estan sometidas a nuestros caprichos, es menester, pues,
observar, esperar los resultados; aprovechar las ocasiones.
Decimos ademaés, con toda conviccion que € que presumiere en
obtenerlas por su voluntad, no puede ser mas que un ignorante o
un impostor; porque € verdadero Espiritismo no se pondra en
espectaculo ni se mostrard jamas en escena. Tiene también algo
de ilogico creer que los Espiritus vengan a ser examinados y
someterse a investigacion como objetos de curiosidad. Los
fendmenos pueden, pues, fatar cuando setiene necesidad deellos,
0 presentarse en otro orden que &l que se desea. Afiadamostambién
gue paraobtenerlos son necesarias personas dotadas de facultades
especiaes, y estas facultades varian hasta lo infinito, segun la
aptitud de los individuos: luego como es extremadamente raro
gue una persona tenga todas las aptitudes, es una dificultad de
mas, porque seria menester siempre tener a mano una verdadera
coleccion de médiums, 1o que no es posible.

El medio de obviar este inconveniente es muy sencillo, es
el de empezar por la teoria; en ella se examinan todos los
fendmenos; se explicany se dacuentade ellos, se comprende la
posibilidad, se conocen las condiciones en las cuales pueden
producirse y los obstacul os que pueden encontrarse, cualquiera
gue sea entonces el orden en el cual son conducidos por las
circunstancias, nadatienen que pueda sorprender. Estaviaofrece
ademas otra ventaja, es la de ahorrar una porcién de
contrariedades al que quiere operar; prevenido contra las
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dificultades, se puede poner en guardia y evitar adquirir la
experiencia a sus costas.

Desde gue nos ocupamos de Espiritismo, no seria dificil
manifestar el nUmero de personas que han venido a nosotros, y
entre éstas, cuantas hemos visto que habian permanecido
indiferentes eincrédul as en presenciade |os hechos mas patentes,
y gque méstarde se han convencido por unaexplicacion razonada;
cuantas otras han sido predispuestas a la conviccién por el
razonamiento; cuantas, en fin, han sido persuadidas sin haber visto
nada sino Unicamente porque comprendieron. Hablamos, pues,
por experiencia, y por lo que decimos, creemos que €l mejor
método de ensefianza espiritista, es el dedirigirse alarazén antes
gue a los 0jos. Este es el que seguimos en nuestras lecciones, y
tenemos motivo para quedar satisfechos (1)

32. El estudio previo de la teoria, tiene otra ventagja, es la
mostrar inmediatamente la grandeza del objeto y el alcance de
esta ciencia; aquel que debuta viendo girar o golpear una mesa,
estamaésinclinado alaburla, porque dificilmente cree que de una
mesa pueda salir una doctrina regeneradora de la Humanidad.
Hemos mencionado siempre que aquellos que creen antes de haber
visto, s6lo porque han leido y comprendido, lejos de ser
superficialesson al contrario los que masreflexionan; adhiriéndose
més a fondo que alaforma, para ellos la parte filosofica es la
principal, os fendbmenos propiamente dichos, son lo accesorio, y
dicen que aun cuando |os fendmenos no existieran, no dejaria de
guedar unafilosofia, que por si solaresuel ve problemasinsolubles
hasta hoy; que por si soladaal pasado del hombrey asu porvenir
lateoriamas racional; pues prefieren una doctrina que explica, a
las que no explican o explican mal. El que reflexiona comprende
muy bien, que se podria hacer abstraccion de las manifestaciones
Yy que por eso no subsistiriamenosladoctrina, |as manifestaciones
vienen acorroborarla, aconfirmarla, pero no son labase esencial;

(1) Nuestra ensefianza tedrica 'y préctica es siempre gratuita.
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el observador formal no las rechaza, al contrario, espera las
circunstancias favorables que le permitiran ser testigo. Laprueba
de los que avanzamos, es que antes de haber oido hablar de las
manifestaciones, muchas personas tenian la intuicion de esta
doctrina, que no ha hecho si no dar un cuerpo, un conjunto a sus
ideas.

33. Por otraparteno seriaexacto decir quelos que empiezan
por lateoria, no tengan objetos préacticos de observacion; por €l
contrario, los hay que a sus ojos deben tener mayor valor que los
gue puedan producir en su presencia, éstos son los hechos
numerosos de las manifestaciones espontaneas, de las cuales
hablaremos en los capitul os siguientes. Hay pocas personas que
no tengan conocimiento de éstas al menos de oidas; muchas las
han tenido ellas mismas, a las cuales solo habian prestado una
mediana atencion. Lateoriatiene por efecto darleslaexplicacion
de esto mismo; y decimos que estos hechos son de un gran valor,
cuando se apoyan sobre testimonios irrecusables, porque no se
puede suponer ni preparacion ni connivencia. Si los fendmenos
provocados no existian, no menos subsistirian los fenémenos
espontaneos, y aungue el Espiritismo no tuviese otro resultado
gue el de darlesunasolucidn racional, esto seriayamucho. Asi es
guelamayor parte delos queleen por adel antado, transportan sus
recuerdos sobre estos hechos, que son paraellos unaconfirmacion
de lateoria

34. Se formaria un concepto equivocado sobre nuestra
manerade ver, Si Se SUpPUSi ese que aconsejamos que se desprecien
los hechos; por los hechos hemos llegado a la teoria; es verdad
gue para conseguirlo nos ha sido necesario un trabgjo asiduo de
muchos afios y millares de observaciones; mas ya que |os hechos
nos han servido y nos sirven todos los dias, seriamos
inconsecuentes con NOsotros mismos si cuestiondsemos su
importancia, sobre todo, cuando hacemos un libro destinado a
hacerlos conocer. S6lo queremos decir, que sin € razonamiento
no bastan para determinar la conviccion; que una explicacion
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previa destruyendo las prevenciones y mostrando que no tienen
nadacontrario alarazon, prepara paragque se acepten. Esto estan
cierto, que de diez personas compl etamente novicias, queasistieran
aunasesion experimental, aunque fuese de | as més satisfactorias
desde el punto de vista de los adeptos, nueve saldrian sin estar
convencidas, y algunas més incrédulas que antes, porque los
experimentos no habran correspondido a lo que esperaban. Otra
cosa sera en cuanto a aguellas que podran darse cuenta de las
mismas por un conocimiento tedrico anticipado: para éstas es un
medio de comprobacién, pues nada les sorprende, ni el mal
resultado, porgue saben con qué condiciones se producen los
hechos, y que es preciso solo pedirles o que pueden dar. La
inteligencia previa de los hechos, l0s pone, pues, en disposicion
de conocer todas las anomalias, ademas les permite coger una
porcion de detalles y pormenores, a menudo muy delicados, que
son paraellas mediosde conviccion, y pasan por ato a observador
ignorante. Tales son |os motivos que nos obligan a no admitir en
nuestras sesiones experimentales, sSino alas personas que poseen
suficientes nociones preparatorias paracomprender lo queen ellas
se hace, persuadidos que | as otras perderian €l tiempo y no harian
perder el nuestro.

35. A los que quieran adquirir estos conocimientos
preliminares por lalectura de nuestras obras, he aqui €l orden que
les aconsgjamos:

1° Qué es el Espiritismo Este cuaderno, de un centenar de
paginas solamente es una exposi cioén sumariade |os principios de
la Doctrina Espiritista, una ojeada general que permite abrazar €l
conjunto en un cuadro reducido. En pocas palabras se ve €l objeto
y se puede juzgar su fondo. Se encuentran en él, ademés, la
respuesta a las principales preguntas u objeciones que estan
naturalmente inclinadas ahacer |as personas novicias. Estaprimera
lectura, que pide poco tiempo, es unaintroduccion que facilitaun
estudio més profundo.
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2° El libro de los Espiritus; contiene la doctrina completa
dictada por los mismos Espiritus con toda su filosofia y todas
sus consecuencias morales; es el destino del hombre sin el velo
gue le cubre, lainiciacion en la naturaleza de los Espiritus, y en
los misterios de lavida de ultratumba. Leyéndole se comprende
gue el Espiritismo tiene un objeto serio y no es un pasatiempo
frivolo.

3° El libro de los médiums; esta destinado a dirigir en la
précticadelas manifestaciones, por e conocimiento delosmedios
M&s propios para comunicar con los Espiritus; esun guia, yapara
los médiums, ya para los que evocan, y e complemento del El
libro de los Espiritus.

4° | a Revista Espirita; es unacoleccion variadade hechos,
de explicaciones tedricas, y de fragmentos separados, que
completan lo que se hadicho en las dos precedentes obrasy que
decierto modo es su aplicacion. Lalecturapuede hacersea mismo
tiempo, pero serd mas provechosa y més inteligible, sobre todo
después de lade El libro de los Espiritus.

He ahi lo que nos concierne. Los que quieren adquirir todos
los conocimientos de una ciencia, deben necesariamente |eer
todo lo que se ha escrito sobre la materia, 0 a menos las cosas
principales, y no limitarse a un solo autor; deben asimismo leer
el proy el contra, tanto | as criticas como las apologias, iniciarse
en los diferentes sistemas afin de poder juzgar por comparacion.
Bajo este aspecto no preconizamos ni criticamos ninguna otra,
no queriendo influir en nada sobre la opinién que de ellas pueda
formarse; |levando nuestra piedra a edificio, nos ponemos en
las filas. no nos pertenece ser juez y parte, y no tenemos la
ridicula pretension de ser los Unicos dispensadores de la luz;
corresponde al lector separar o bueno delo malo, lo verdadero
delo falso.



CAPITULO IV

SISTEMAS

36. Cuando los extrafios fendmenos del Espiritismo
empezaron o producirse, 0 mejor dicho, se han renovado en estos
ultimos tiempos, el primer sentimiento que excitaron fue el dela
duda sobre su mismarealidad y aun mas sobre su causa. Cuando
se ha probado por testimoniosirrecusablesy por |as experiencias
gue cada uno ha podido hacer, ha acontecido que todos también
los han interpretado a su manera, seguin sus ideas personales, sus
creencias o0 sus prevenciones, de aqui, muchos sistemas que una
observacion més atenta debia reducir a su justo valor.

Los adversarios del Espiritismo han creido encontrar un
argumento en esta divergencia de opiniones, diciendo que los
mismos espiritistas no estan acordes entre si. Esta es una razén
muy pobre, si se reflexiona que todos los pasos de una ciencia
naciente son necesariamente inciertos hasta que el tiempo haya
permitido reunir y coordinar 1os hechos que pueden sentar la
opinién; a medida que los hechos se completan y se observan
mejor, lasideas prematuras se borran, y launidad se establece, a
menos sobre |os puntos fundamental es, sino en todos |os detalles.
Esto eslo que hatenido lugar en € Espiritismo; €l no podiaescapar
de laley comun, y debia por naturaleza, prestarse mas que otra
cosaadiversidad deinterpretaciones. Se puede aun decir que bajo
este aspecto ha ido mas aprisa que las otras ciencias sus
primogénitas, que la medicina por g emplo, que todavia divide a
los més grandes sabios.
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37. En el orden metddico, para seguir lamarcha progresiva
de las ideas, conviene colocar en primer lugar |0s que se pueden
llamar sistemas de negacion, esto es, los de los adversarios del
Espiritismo. Hemos refutado sus objeciones en laintroduccién y
enlaconclusion deEl libro delos Espiritus, asi como en lapequefia
obra titulada Qué es el Espiritismo. Seria superfluo repetir lo
mismo; nos limitaremos a recordar en dos palabras los motivos
en gue se fundan.

Los fendmenos espiritistas son de dos clases. de efectos
fisicos y de efectos inteligentes. No admitiendo la existencia de
los Espiritus por la razén de que no admiten nada fuera de la
materia, se concibe que nieguen los efectosinteligentes. En cuanto
a los efectos fisicos, los comentan a su punto de vista 'y sus
argumentos pueden resumirse en 10s cuatro sistemas siguientes:

38. Sstema del charlatanismo. Entre los antagonistas,
muchos atribuyen estos efectos a la supercheria, por larazén de
gue algunos han podido imitarse. Esta suposicion transformariaa
todos los espiritistas en bobalicones y a todos los médiums en
forjadores de patrafias, sin considerar la posicion, caracter, saber
y honradez de las personas. Si mereciera una contestacion,
diriamos que ciertos fenémenos de lafisicatambién seimitan por
los prestidigitadores, y que esto no pruebanada contralaverdadera
ciencia. Ademas hay personas cuyo caracter aparta toda sospecha
de fraude y es preciso estar desprovisto de toda educacién y
urbanidad, para atreverse adecirles en su cara que son complices
de charlatanismo. En un salén muy respetable, un caballero, que
se tenia por bien educado, habiéndose permitido unareflexién de
esta naturaleza, la sefiora de la casa le dijo: “Caballero, puesto
gue no esta usted contento, seledevolverael dinero enlapuerta’;
y con un gesto le hizo comprender |o que debia hacer. ¢Quiere
decir por esto, que jamés haya habido abusos? Seria necesario,
para creerlo, admitir que los hombres son perfectos. Se abusa de
todo, aun de las cosas més santas. ¢por qué no se abusaria del



EL LIBRO DE LOS MEDIUMS 43

Espiritismo? Pero por el mal uso que se pueda hacer de una cosa,
no se debe prejuzgar nada contrala misma cosa; losinformes que
puedan tenerse con respecto alabuenafe de las personas estan en
los motivos gque les hacen obrar. Donde no hay especulacion, €l
charlatanismo no tiene nada que hacer.

39. Sstema de la locura. Algunos, por condescendencia,
no quieren sospechar de supercheria, pero pretenden que los que
no tratan de engafiar, |0 son ellos mismos: |o que viene a decir
gue son imbéciles. Cuando los incrédulos ponen en ello menos
formalidad, dicen ssmplemente que uno es loco, atribuyéndose
asi, a la brava, € privilegio del buen sentido. Ahi esta el gran
argumento de los que no les asiste la razon para oponerse. Por |0
demas, esta especie de atacar ha caido en ridiculo por su poca
sustancia, y no merece que se pierda el tiempo en refutarla. Los
espiritistas, por otra parte, no se aturden por eso; toman con valor
su partido y se consuel an pensando que tienen por comparieros de
infortunio bastantes gentes cuyo mérito nadie podria disputar. Es
preciso en efecto convenir que esta locura, si la hay, tiene un
caracter muy singular, y es que ataca con preferencia a la clase
ilustrada, entre la que el Espiritismo cuenta la inmensa mayoria
de sus adeptos hasta €l presente. Si entre ellos, se encuentran
algunas excentricidades, nada prueban contrala Doctrinaque los
locosreligiosos no prueben contralareligion; loslocos meldmanos
contra la masica; los locos matematicos contra la matemética.
Todas las ideas han encontrado fanéticos exaltados, y seria
menester estar dotado de un juicio bien obtuso para confundir la
exageracion de la cosa con la misma cosa. Para més amplias
explicaciones sobre este objeto nos remitiremos a nuestro librito:
Qué es el Espiritismoy a El libro de los Espiritus. (Introduccion
XV).

40. Sstema de la alucinacion. Hay otra opinion, menos
ofensiva porque tiene un pequefio color cientifico, que consiste
en poner losfendmenos bgjo el aspecto delailusién delossentidos,
de este modo, €l observador seria de muy buena fe; solo creeria
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ver |o que no ve. Cuando ve levantarse unamesay mantenerse en
el espacio sin punto de apoyo, la mesa no se habria movido del
sitio; laveen el aire por unaespecie deilusion Optica, o un efecto
de refraccion, como la que hace ver un astro, 0 un objeto en el
agua, fuera de su posicion real. Esto seria posible en rigor; pero
aguellos que han sido testigos de este fendbmeno han podido
acreditar el aislamiento, pasando bajo lamesa suspendida, 10 que
seria dificil si no hubiese dejado el suelo. Por otra parte ha
acontecido varias veces que lamesa se haroto cayendo: ¢se dira
también que es un efecto de dptica?

Una causa fisiol 6gica bien conocida puede, sin duda, hacer
gue secreaver dar vueltas aunacosaque no se mueve, o quesela
creagirar sobre si mismacuando estdinmovil; pero cuando muchas
personas arededor de unamesason arrastradas por un movimiento
tan répido quetienen trabajo en seguirla, que algunas son aveces
echadas por tierra, ¢se dira que todas estan atacadas de veértigo,
como €l borracho gque cree ver pasar su casa por delante de sus
0j0s?

41. Sstema del masculo crugidor. Si esto sucediera con
respecto alavista, no serialo mismo en cuanto a oido, y cuando
se oyen gol pes por toda unareuni én uno no puede razonablemente
atribuirlos a una ilusién. Téngase entendido que hacemos
abstraccion de toda idea de fraude, y suponemos que una atenta
observacion ha acreditado que estos fendbmenos no se deben a
ninguna causa fortuita o material.

Es verdad que un sabio médico ha dado de los mismos una
explicacién perentoria, segun é (1). “Lacausaesta, —dice—enlas
contracciones voluntarias o involuntarias del tendon del muasculo
corto peron€”. Con este objeto entra en detalles anatébmicos muy

(2) El Sr. Jebert (de Lamballe). Paraser justo es preciso decir que este descubrimiento
es debido al Sr. Schif; el Sr. Jebert ha desenvuelto sus consecuencias ante |la Academia de
Medicinaparadar el golpe de maza alos Espiritus gol peadores. Se encontrarén en cuanto a
esto, todos los detalles en |a Revista Espirita del mes de junio 1859.
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completos para demostrar por qué mecanismo este tenddn puede
producir estosruidos, imitar losredoblesdel tambor, y aun gjecutar
aires musicales, sacando en consecuencia que los que creen oir
golpes en una mesa son engafados o por una mixtificacion o por
unailusién. El hecho no es nuevo en si mismo; desgraciadamente
parael autor de este pretendido descubrimiento, su teoriano puede
dar razon de todos los casos. Digamos desde luego que los que
gozan de la singular facultad de hacer crugir cuando quieren su
muscul o corto peroné o cualquier otro, y tocar aires por este medio,
son sujetos excepcionaes; mientras que la de hacer golpear las
mesas es muy comun, y que |os que poseen ésta, no gozan todos
ni de mucho de la primera. En segundo lugar €l sabio doctor ha
olvidado explicar cbmo el crugido muscular de una persona
inmovil y aislada de la mesa, puede producir en ésta vibraciones
sensiblesal tacto; cdmo este ruido puede reproducirse por voluntad
de los asistentes en las diferentes partes de la mesa, en los otros
muebles, contra las paredes, en € techo, etc.; como, en fin, la
accion de este musculo puede extenderse a una mesa que no se
tocay hacerlamover. Esta explicacion por otra parte, s esquelo
fuera, no comprenderia més que el fendmeno de los golpes, pero
no puede concernir a los otros medios de comunicacion.
Concluyamos que € ha juzgado sin haber visto, o sin haberlo
visto todo, como debe verse. Siempre es posible que los hombres
de ciencia se apresuren a dar, sobre lo que no conocen,
explicaciones que los hechos pueden desmentir. Su mismo saber
deberia hacerles tanto mas circunspectos en sus juicios, cuanto
mas |gjos estén para ellos los limites de lo desconocido.

42. Sstema de causas fisicas. Aqui salimos del sistemade
lanegacion absoluta. Concediéndose larealidad delosfendmenos,
el primer pensamiento que naturalmente vino al espiritu de
aquellos que los han reconocido, ha sido el de atribuir los
movimientos a magnetismo, alaelectricidad, o alaaccion deun
fluido cualquiera, en una palabra, a una causa enteramente fisica
y material. Esta opinién no tendria nada de irracional, y hubiera
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prevalecido si el fendbmeno se hubieselimitado aefectos puramente
mecanicos. Una circunstancia también parece corroborarla; ésta
es, en ciertos casos €l aumento delapotenciaen razén del nimero
de personas; cadaunade ellas podriaasi ser considerada como de
los elementos de una pila el éctrica humana. Hemos dicho que lo
gue caracteriza una teoria verdadera, es el poder dar razon de
todo; massi un solo hecho viene a contradecirla, es que esfalsa,
incompletao demasiado absol uta. Puesesto eslo que no hatardado
en acontecer. Estos movimientosy estos golpes han dado sefiales
inteligentes, obedeciendo a la voluntad y respondiendo al
pensamiento; debian, pues, tener unacausainteligente. Entonces,
desde que €l efecto ceso de ser puramente fisico, la causa por esto
mismo, debiatener otro origen; asi el sistemadelaaccion exclusiva
de un agente material ha sido abandonado y solo se encuentra
entreaquellosquejuzgan aprioriy sin haber visto. El punto capital
es, pues, € de acreditar la accion inteligente, y esto es lo que
puede convencer acualquieraque setomarael trabajo de observar.

43. Sistema del reflejo. Una vez reconocida la accién
inteligente, queda por saber cua es €l origen de éstainteligencia.
Se ha pensado que podia ser ladel médium o delos asistentes que
sereflgjabacomo laluz o losrayos sonoros. Esto eraposible: solo
la experiencia podia decir su Ultima palabra. Mas desde luego,
observamos que este sistema se separa ya completamente de la
idea puramente materialista; para que la inteligencia de los
asistentes pueda reproducirse por la via indirecta, seria preciso
admitir en el hombre un principio fuera del organismo.

Si el pensamiento expresado hubierasiempre sido el delos
asistentes, lateoria de lareflexion se hubiera confirmado; ¢pero
el fendmeno, aun reducido a esta proporcion, no seria acaso del
mas grande interés? ¢Reflejandose e pensamiento en un cuerpo
inerte y traduciéndose por el movimiento y el ruido, no seriauna
cosa muy notable? ¢No habria motivo para excitar la curiosidad
de los sahios? ¢Por qué, pues, le han desdefiado, aquellos que
agotan sus fuerzas en lainvestigacion de una fibra nerviosa?
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S6lo la experiencia, decimos nosotros, podiadar o dejar de
dar larazén a esta teoria, y no se ha dado, porque demuestra a
cadainstante, y por los hechos mas positivos, que el pensamiento
expresado, puede ser no sblo extrafio a delos asistentes, sino que
muchas veces | e es enteramente contrario; que viene acontradecir
todas las ideas preconcebidas y desbaratar todas las previsiones;
en efecto, cuando yo pienso blanco y se meresponde negro, mees
dificil creer que la respuesta venga de mi. Dicha teoria se apoya
en algunos casos de identidad entre el pensamiento expresado y
en delos asistentes; ¢pero qué prueba ésto, sino que los asistentes
pueden pensar como lainteligencia que se comunica? Nadie dice
gue deben ser siempre de opinidn contraria. Cuando en la
conversacion, el interlocutor emite un pensamiento andlogo a
vuestro ¢diréis por esto que viene de vosotros? Bastan algunos
gjemplos contrarios bien acreditados, para probar que esta teoria
no puede ser absoluta. Por otra parte, ¢como explicar con la
reflexion del pensamiento, la escritura producida por personas
gue no saben escribir, las respuestas filosoficas de la mayor
elevacion obtenidas por personas no literatas, las que se dan a
preguntas mentales o en un lenguaje desconocido del médium, y
mil otros hechos que no pueden dejar duda sobrelaindependencia
de la inteligencia que se manifiesta? La opinién contraria solo
puede ser €l resultado de una falta de observacion.

Si la presencia de una inteligencia extrafia esta probada
moralmente por la naturaleza de las contestaciones, lo es
materialmente por el hecho de la escritura directa; esto es, de la
escritura obtenida espontdneamente, sin pluma ni 14piz, sin
contacto, y a pesar de todas las precauciones tomadas para
garantizarse de todo subterfugio. El caracter inteligente del
fendmeno, no puede ponerse en duda; luego hay otra cosa mas
gue unaaccion fluidica. Ademés, laespontaneidad del pensamiento
expresado fuera de toda espera, de toda cuestion propuesta, no
permite ver en ello un reflejo del de los asistentes.



48 ALLAN KARDEC

El sistemadel reflejo esbastante desatento en ciertos casos,
cuando en una reunién de personas decentes, sobreviene
inopinadamente una de estas comunicaciones irritantes por su
groseria, seria hacer poco favor alos asistentes el pretender que
provienede aguno de€llos; y esprobable que todos se apresuraran
arechazarla. (Véase El libro delos Espiritus, Introduccién XV1).

44. Sistema del alma colectiva. Es una variante del
precedente. Segun este sistema, sélo el alma del médium se
manifiesta, pero se identifica con la de muchos otros vivientes
presentes 0 ausentes, y forma un todo colectivo reuniendo las
aptitudes, lainteligenciay los conocimientos de cadauno. Aunque
la obrita en que esta teoria se expone se titule La Luz (1), nos ha
parecido de un estilo muy oscuro; confesamos haberla
comprendido poco y no hablamos de la misma sino para que se
tengapresente. Por otraparte, s, como muchas otras, unaopinién
individual que ha hecho pocos prosélitos. EI nombre de Emah